O FOGO SECRETO: .
O Relacionamento entre Kundalini, Cabala e Alquimia

por Mark Stavish, M.A.

Prefacio

Os exercicios apresentados a seguir sdo planeftasajudar na libertacdo da energia mais
poderosa conhecida da humanidade e que residdagdarEles ndo sdo propostos para alguém
com pouca ou nenhuma experiéncia esotérica. Enh, geréa aconselhavel ter ao menos um ou
dois anos de experiéncia pratica, diaria com osaRitda Coluna Central e/ou do Pentagrama, e
também, um tempo equivalente com os Rituais do ¢texaa. Varios anos de operacdo do 32° ao
24° Caminhos na Arvore da Vida também seriam desigjil], e uma pratica regular de ao menos
uma vez por semana do “Elevando-se pelos Plands’H@m senso, uma disposicdo para

“Apressar-se lentamente,” e um estilo de vida dwrailo podem ser a melhor protecdo contra
quaisquer efeitos colaterais destas, ou de oytrasicas esotéricas [3]. E muito importante que

vocé mantenha um diério de suas préticas e exp&oom 0s exercicios apresentados.

O tempo que leva para se experimentar o Fogo $eaéet é conhecido, porém a preparacao € a
melhor garantia de sucesso. O tempo alocado pdeaes@rcicio ndo deve exceder mais do que 15
ou 20 minutos no comego, e uns 30 a 45 minutosislel@ouns seis meses. Sugerimos com todo
empenho que toda pessoa realizando estes exeteicibém faca uso diario de tinturas espagiricas
para cada uma das qualidades planetarias do didoquesada. Esta limpeza adicional, lenta e

metodica dos canais sutis psiquicos ajudard noally alguns dos efeitos colaterais do trabalho
esotérico. A aplicacdo, todas as noites, da “Yagm Sonhos”, também é sugerida, pois isto vai

sintonizar o estudante com as qualidades do diaaggl estiver dormindo, vai ajudar nos contatos
interiores e pode esclarecer problemas particutbb@abalho. [4]

Ainda que isto possa parecer como muito trabalio,mé. As tinturas podem ser feitas facilmente.
Tudo 0 que € preciso € seu uso regular, o que aAtevar mais tempo do que engolir uma
vitamina. A Yoga dos Sonhos é feita quando estgmestes a cair no sono, ndo sendo necessario
nenhum tempo adicional para ela também. O que éssédo € a regularidade, compromisso e
perseveranca. Qualidades que asseguram e confeagieptado. Boa sorte em suas praticas. Nos
Elos do Esoterismo.

Ora et labora.
Mark Stavish
Wilkes-Barre, Pennsylvania

Abril de 1997

" Este artigo foi obtido do “site”: www.alchemywetescom/secret-fire.html



INTRODUCAO

Nas préticas esotéricas ocidentais existe um ajgahésto de conhecimento com relacdo ao papel
das praticas esotéricas e seus efeitos nos couiesesndo tdo sutis dos praticantes. No oriente,
todas as préticas, quer sejam designadas comouaigio, sdo voltadas para despertar a energia
semi-dormente que reside em toda a criacdo, e @wes' vivos’ em particular. Esta energia é
conhecida como “kundalini,” “Fogo Serpentino,” €ragao” dependendo da tradicdo. Cuidado
consideravel tem sido tomado, apesar das contesligdtre sistemas, para mapear os efeitos dos
exercicios nesta energia latente, e saber com@iwglgelos corpos fisico, emocional e psiquico,
em que estagios, e em relacdo com que exerciciong.dndlise detalhada equivalente esta faltando
no esoterismo ocidental moderno.

Para os cabalistas modernos, a introdu¢do maismanmagia cerimonial € por meio do Ritual
Menor do Pentagrama e o Exercicio da Coluna Certisté ensaio tem dois propositos: mostrar
como este, e outros exercicios relacionados, patimular o Fogo Secreto, e sugerir exercicios
para sua regularizacdo por estudantes esotéri@mesifio engajados no caminho Hermético, tais
como estudos gerais ou alquimia, que podem teriexpetado seu despertar e estdo necessitando
de exercicios simples e diretos para a sua regatao.

O Fundamento Teodrico

A maior parte dos estudantes esotéricos modertéadamiliarizada como o exercicio da Coluna
Central e, como tal, ele sera a base fundamentalquea parte deste artigo. Além disto, serdo feitas
referéncias limitadas @epher Yetzirghe a alquimia.

A base da cabala € que por meio de crescentes migeilensidade, a humanidade surgiu ao seu
estado presente de encarnacao fisica e de evopsi§oica. Por meio de rituais, exercicios e
meditacles, a energia latente na criacdo, em genal,corpo do praticante, em particular, pode ser
“despertada,” purificada e direcionada. Essa eagugde entdo ser usada para desenvolvimento
espiritual, expansao psiquica ou para a saude #ssuza melhora.

Criacdo — “No Principio ...”
E dito que a criagdo ocorreu, em termos cabalistigentais e alquimicos, no seguinte processo.

A mente divina de Deus, o Absoluto, ou em hebraiéon Soph Aur(A Luz llimitada), por meio
de uma série de expansdes e contracoes, estabsldiogites da Criacdo. O primeiro mundo é o
mais sutil, e mais perto do estado original de eMsténcia, e chama-gdziluth. Esse € chamado
de Mundo de Fogo, por causa da natureza, vividiefimda e quase incontrolavel do fogo. A
seguir vemBriah, ou 0 Mundo dos Arquétipos e formas no sentidogem nossa mente humana
pode apreende-los. Ele € simbolizado como o MurdArd e resulta numa barreira para 0 mundo
formado a seguiryYetzirah ou Agua. Este é o mundo altamente psiquico e iemalmente
carregado imediatamente atras do véu da existématierial, ouAssiah Esse é também conhecido
como o Mundo da Terra, por causa da natureza sdlidacreta da vida material.

O proposito deste esquema é mostrar que a criag@oeoem niveis cada vez mais densos de
energia-matéria, do mais sutil, dtogo, ao mais denso, olierra. Dentro deste contexto de

crescente densidade, surge também uma série delaleas ou niveis de consciéncia que se
combinam com e energia-matéria, conhecidos ceaphiroth ou esferas de ser. Eles ocorrem num



padrdo de: unidade, reflexo, polaridade, reflexdandade, unidade, reflexo, polaridade, unidade e
finalmente materializacdo. Esta idéia basica ddasg-polaridade-e-reharmonizacédo é a base das
praticas cabalistas e alquimicas, e deriva-se slereicdo da Natureza.

Cada mundo é um reflexo num grau mais denso ou suélsdo outro antes ou depois dele. Cada
Sephiroth é um reflexo, em parte, do que o precedsegue. No entanto, como cada reflexo é
somente parcial, ou levemente distorcido, cadar&sfesume suas caracteristicas proprias unicas.
Somente os assim chamados “Quatro Sephiroth do”Mé&m a habilidade para harmonizar ou
refletir na totalidade todas as energias da crisg@oalgum nivel.

O ‘zigzag' da Criacdo € chamado de “Clardo do Rp#gn”. O retorno da energia da matéria
densa, de volta pelos vérios estagios, SephirotfMuados da Criacdo é conhecido como o
“Caminho da Serpente”, por causa de sua natur@easi, ou complementar, rumo ao alto deste
diagrama chamado Arvore da Vida.

Para o alquimista, em algum lugar entre o teraeicoquarto nivel, ou esfera da criacédo, a energia
assume a caracteristica que permitird a formacaoadéria em algum estado futuro, ou nivel dez.
Essa energia € chama®aima Matéria, Caosna Biblia, Spiritus Mundi(Espirito da Terra), e
outros. Aqui, a dualidade é tornada completa etexisgenuina polaridade, em contraste com a
idéia simples do potencial de polaridade que hexistido anteriormente. A energia é dividida em
modos ativo e passivo, com a energia ativa comsdituse nas energias da vida, e a passiva na
energia da matéria. Na “Cadeia Dourada de Homer@nergia ativa € chamada 8alitre e a
negativa desal.

A energia da vida manifesta-se de duas formas, Fegér. Ainda que ambas sejam
predominantemente ativas na natureza, o Fogo éis atiga das duas, sendo o Ar levemente
passivo por causa do Elemento parcial da Agua encesmposicdo. A Matéria potencial manifesta
sua energia como Agua e Terra. Esses elementoméinada a ver com 0s corpos materiais do
mesmo nome, e como tal sdo capitalizados e chantdtiSlementos” para distingui-los da terra
em que caminhamos, da 4gua que bebemos, do aespieamos e do fogo com que cozinhamos.
Eles sdo na verdade, estados energéticos, cadaamnatuas caracteristicas préprias unicas, bem
como cada um dos dez niveis de consciéncia emnsedor, mencionados anteriormente. Os
Elementos também tém formas preferidas de intecagir cada um dos outros, para forman s
Principiosda alquimia. Existem, na verdade, quarenta manéifarentes em que energia, matéria
e consciéncia podem se manifestar em nosso mundo.

Os Trés Essenciais sdo os principios alquimico&rdefre, Mercario e Sal. Assim como 0s
“Elementos” esses conceitos de principios devers@asiderados como sendo “Filosoéficos” e ndo
literalmente como elementos ou compostos quimi@dsnxofre Alquimico, ou Alma, de uma coisa
predomina nos principios animadores da energiaojF@gla inteligéncia (Ar); o Sal Alquimico, ou

o corpo fisico de uma coisa, predomina nas forgasniscientes, psiquicas e da inteligéncia
instintiva (Agua) e da matéria sélida (Terra); ordMeio Alquimico, ou forca da vida geral,
predomina na inteligéncia (Ar) e nas forcas instirst e na energia psiquica (Agua), e como tal é o
elo, ou ponte, entre as for¢as superiores do Eeeofr corpo inferior de matéria.

No reino mineral a energia dominante é a da Teom, um pouco de Agua, e muito pouco Ar ou
Fogo. No reino vegetal, a energia dominante é aafgo Ar, com pouco Fogo e Terra. No reino
animal, o elemento forca dominante € o Fogo, depolg, mas pouca Terra. Essas qualidades
precisam ser compreendidas como foram definidees quae a informacdo a seguir seja de alguma
utilidade para o praticante hermético, ou aspitaRtr exemplo, usando as definicbes acima,
podemos dizer que o reino das plantas tem uma &hoiad de energia instintiva (Agua) e



inteligéncia, i.e., uma funcao especifica (Ar), masca energia direta (Fogo), pois esta € recebida
passivamente do sol; e pouca matéria fisica s@lidaa).

No Oriente bem como no Ocidente, a idéia de ElemseRtincipios e de Principios Filosoficos é
expressa mais ou menos da mesma maneira. Estaaepeginal indiferenciada da criacdo é
geralmente chamada, na filosofia indiana, na oaulbalerna e nos circulos da Nova Era, como
akasha ou Espirito. No entantakashaconsiste de dois (2) aspectos, um ativo comod@&amos,
Salitre, e outro passivo, Sal. As energias do r8afio também referidas como as forcas da
Kundalini, ou forcas espirituais. Na alquimia, este é o Fegoreto. Ao Sal pertencem as forcas de
Prana ou Energia Vital.

A funcéo da energia vital € de manter a vida dawnde fisicas e da existéncia. Ela é totalmente
instintiva e inconsciente, e € muito influenciada giclos csmicos, pulsa¢cfes astrolégicas e outros
fendmenos naturais. A funcdo do Fogo Secreto éhemtar na humanidade, o Unico lugar em que
ele esta presente, seu senso de “eu”. No nivel na@® de funcionamento, esse é 0 ego, no seu
mais alto, € a Divindade encarnada, pois ambo®sdainis lados da mesma moeda. Um € o ‘eu’
(self) em relacdo ao mundo fisico e os outros, tboo@ o ‘eu’ em relacionamento com toda a
Criacdo e como um co-criador.

Na vasta maioria da humanidade, este Fogo Se@etmergia libertadora da auto-consciéncia,
encontra-se dormente, dormindo na base da esgnhalado como uma serpente. Somente uma
pequena parte escapa, alcancando um siyghirdtico também chamadohakrg criando desta
forma um local de consciéncia para cada pessoae3dcanca o topo do cranio, e mais além, pode
ocorrer um despertar espiritual, possibilitando weacida e nova ascensdo da energia, durante a
qual os centros psiquicos podem ser despertadostipelo a manifestacdo de poderes psiquicos e
fendbmenos correlatos.

O Fogo Secreto ascende como resultado de um eafiagento temporario da Energia Vital no
corpo fisico. E por isto que muitos despertaresriasgis ocorrem sob grande estresse fisico, em
ocasifes de doenca, ou em experiéncias perto-da-nieste caso o Fogo Secreto ascende pelas
varias correntes psico-fisicas fazendo com quseeterne envolvido numa esfera de luz luminosa.

A experiéncia do Fogo Secreto, em virtude da seficeda Energia Vital do corpo fisico, pode criar
condi¢cBes que se manifestam de diferentes maneiras:

e Alguns percebem a luz brilhante como um anjo, seuSkperior, ou “Anjo da Guarda
Sagrado”, outros como um instrutor espiritual.

* Pode resultar numa projegéo Astral, juntamente&@arcepg¢ao do ambiente circundante.

* Movimentos fisicos ndo controlados podem resu#iarbém, tipicos dos assim chamados
‘fendbmenos da kundalini’: tremores, respiracdo afdg, oscilar do torso, tontura
incontrolavel, e sentar-se ereto na posicao Fazadni

Depois de um certo tempo, a energia vai descanaatdo a base da espinha.

Os efeitos deste despertar demandardo algum tearposp ajustarem a consciéncia do individuo,
nao sendo limitados aos campos “nao-fisicos”. @adisico, ainda que em menor grau, também é
modificado e aprimorado em seu funcionamento, d¢aimrglo num genuino “renascimento” em
varios niveis. No entanto, depende da mente, osedtido de “eu”, do individuo, cooperar com
este afluxo de poder para que mudancas mais pentesnea consciéncia sejam efetuadas.



No meu entender, o conceito da kundalini, ou o Fegcreto, esta ligado a dois conceitos opostos:
como a energia criativa indiferenciada e como aes¢endesta energia, que esti presa em cada
célula da criacdo material e, na humanidade, fraxdéi na base da espinha.

Quando esta energia sobe, em virtude de experg&psiguicas, e ndo por causa de fraqueza fisica,
ela pode fazer com que a Energia Vital do corpa sejcentrada em varias areas do corpo, criando
perturbacdes fisicas e psiquicas. Se a energ@ofarentrada na cabeca, ela pode criar a iluséo de
um despertar espiritual, bem como os conhecidagasag, ou correntes, “quente e fria”, subindo e
descendo a espinha. Os efeitos do Fogo Secretéempa ndo seus efeitos redistributivos na
Energia Vital, podem criar os seguintes fenébmenos:

» Dores intensas, sugerindo uma doenca.

» Sensacdes de formigamento na pele, bem como ac&erda “saltos” da energia.

* Um sentimento de calma e tranquilidade cristalisabindo de centro em centro até o topo
da cabeca.

* Ascendendo no famoso padrdo ‘zigzag' ou serpentino.

* A energia pode saltar um ou dois centros.

* A energia pode alcancar o topo da cabe¢a num laneeuz.

» Os atributos de carater, tanto positivos como mexgtsdo exagerados e o poder sexual é
aumentado.

Se a energia sobe ao topo da cabeca, torna-sepgsioel trabalhar diretamente na Energia Vital
dentro do corpo, e usa-la como um meio para fagal@ experiéncia psiquica e o despertar
espiritual.

Em resumo, os centros psiquicos devem ser primeitemdespertos e purificados pelo Fogo
Secreto, antes que a energia do corpo fisico gessancentrada neles.

Portanto, nossos exercicios psiquicos e meditaggmericas sdo orientados para preparar nossas
mentes, corpos e consciéncia para a liberagdo do Secreto enterrado profundamente em naés.
Por meio de uma limpeza progressiva do sanguensashervoso e das glandulas enddcrinas, as
‘cadeias’ da Energia Vital sobre o Fogo Secretorsdazidas e eliminadas, permitindo ao poder e
energia sempre presentes, uma verdadeira pressacdagdo ser liberada, para entrar em acao.
Assim, a Serpente realmente ndo esta dormindo, so® que estamos adormecidos para sua
presenca e béncgaos potenciais.

O Fogo Secreto e os Sephiroth

“Ele (0 Senhor) baniu 0 homem e colocou, diantgaiidim de Eden, os querubins e a chama da
espada fulgurante para guardar o caminho da arvieevida”(Gn 3:24)

O uso da “Arvore da Vida” tem sido tanto uma béncémo uma maldicdo para o esoterismo
moderno. Quando compreendida, a “Arvore da Vida@tede um modelo operacional completo da
Criacdo nas escalas micro e macrocésmicas. Notentarde muitos fracassam é no nivel pessoal.
A habilidade para aplicar as informacfes geraifokre, as experiéncias pessoais do iniciado,
quando elas lidam com os fendmenos fisiologicoss &mmentavelmente faltando nos circulos
esotéricos modernos. As razfes para isto sdo muyitameiro, muitos esoteristas modernos
simplesmente repetem o que eles aprenderam, semriragptar se 0S ensinamentos sao
verdadeiros ou ndo a nivel pessadgundo a linguagem da cabala é de muitos niveis, com a



mesma palavra tendo varios significados e, assimtpaque estdo usando as palavras nao sabem o
que elas realmente significam, ou em que nivel rdeser interpretadaserceirg, 0 diagrama da
Arvore é simplesmente demasiado puro e compartatieato. Muitos cabalistas s&o incapazes de
se adaptar ao fato de que a realidade interiorito mais flexivel do que a Arvore permite quando
aplicada a pagina ou ilustracdo em duas dimensdes.

Estes problemas sdo compostos também pela idéi®ma Arvore” mas “Quatro Mundos”,
tornando quase impossivel obter suficiente infofnagratica e importante relacionada com as
crises do despertar espiritual e dos assim chanfadémenos da kundalini, no que diz respeito as
praticas cabalistas. Quando comparadas com agnafdes claras e explicitas disponiveis de
fontes taoistas e tantricas, ndo é de se estrgnbaantos americanos e europeus prefiram aqueles
sistemas aos mais diretamente relacionados a coksea e historia.

Para ajudar a resolver estes problemas na trar@mikes conhecimento, somente informacdo que
esteja relacionada a experiéncia do autor, ou ttesooom 0s quais ele tenha discutido este tdpico,
serdo incluidas aqui. A teoria sera apresentada deoria, e experiéncia como experiéncia. O
significado de palavras cabalistas comuns seré@idefie redefinido, para manter a comunicac¢ao
clara e direta. Sera evitado o uso extenso de ®diwnas confusas e um tanto irrelevantes, bem
como referéncias a mitologia e cosmologia nao i@tacas com a experiéncia pessoal.

Despertando a Serpente Adormecida

“Como Moisés levantou a serpente no deserto, agsimecessario que seja levantado o Filho do
Homem, a fim de que todo aquele que crer tenhaviddeeterna” (J6 3:14-15).

O Ritual Menor do Pentagrama (RMP) é frequentemergemeiro ritual aprendido pelos magos
aspirantes. Sua funcao é de ensinar os mecanisasos$ do ritual solitario e dar uma técnica
basica pela qual energias destrutivas possamaidas ou dispersadas da esfera de influéncia do
operador. Os simbolos usados no ritual sdo fundamsguara outros rituais de uma natureza mais
complexa. Portanto, € um erro desconsiderar o IRMi&mor como algo de pouca eficacia. Um
ritual, ndo importa quao simples ou complexo, s@ré&ficiente quanto a habilidade do operador. O
uso repetido do RMP pode ser mais efetivo do quscoincompetente ou irregular de ritos mais
sofisticados.

No total, existem aproximadamente seis rituais &inmehtais no ocultismo ocidental, refletindo uma
influéncia da Ordem Hermética da “Golden Dawn”: dl)Ritual Menor do Pentagrama, 2) o

Supremo Ritual do Pentagrama, 3) o Ritual Mendfegagrama, 4) o Ritual Maior do Hexagrama,
5) o Ritual da Rosa+Cruz. O uso Hapada Flamejant@arece ser irregular, porém sera também
considerado juntamente com seu exercicio acompsmbatA Serpente Subindo

Entre estes, o uso da Coluna Central € opcionegnpcé o exercicio da Coluna Central que mais
contribui para purificar as energias corpéreasa @nergia Vital, e abre caminho para a liberacao
do Fogo Secreto.

A Coluna Central
“Quanto ao vencedor, farei dele uma coluna no temgb meu Deus, e dai nunca mais saird.

Escreverei sobre ele o nome do meu Deus e o norfieddde do meu Deus — a nova Jerusalém,
que desce do céu, de junto do meu Deus — e 0 mewnnme”(Ap. 3:12)



Diversas variaces da Coluna Central existem, p@em fundamentos permanecem o mesmo. E
irrelevante se a pessoa usa ou ndo os Elementas sugeridos por Regardie na “Verdadeira Arte
da Cura” ou as correspondéncias SephirGticas/@aastcomo ele sugeriu mais tarde (e s&o
comumente usadas) em seu livro “A Coluna Cent@¥.métodos usados petaum Solisserdo
considerados também como um exercicio alternativo.

A base tedrica da Coluna Central é que pela imggmarespiracdo e concentracdo, a energia
psiquica da criacdo, aqui principalmeNttzirah pode ser direcionada permitindo uma purificacdo
da Energia Vital que controla o Fogo Secreto. Naidz&eem que nossos centros psiquicos sao
purificados de residuos morais, emocionais e naditdes, eles refletem melhor a energia césmica
que opera por meio deles. Por meio de seu padeaeterminado de circulacdo de energia, a
Coluna Central ajuda a suavizar as margens de aasgabem como a aumentar o fluxo de energia
de forma geral, para que os caminhos psiquico$p tamaiores como menores, possam ser
purificados e fortalecidos por um aumento da Emevifial.

Os caminhos descritos na Coluna Central sdo deezatgircular. Eles sdo em geral amplos, claros
*

e brilhantes, tendo a qualidade de refletir {a luARegardie diz que as esferas psiquicas deveriam
ser imaginadas como diamantes grandes, claroshariigs, caso suas cores especificas ndo forem
conhecidas. Porém, no final, toda a esfera e aaisa ampla do praticante deveria ser imaginada
como um diamante brilhante irradiando calor e luz.

A beleza da Coluna Central é que ele, como muitatcps esotéricas, é realmente um exercicio em
camadas. Ele apresenta uma flexibilidade e um piatlepara crescimento quase infinitos. Na
medida em que o praticante desenvolve em habilidgadenipulacdo das imagens, aumenta o
namero de novas possibilidades.

Um dos movimentos centrais da Coluna Central‘Eoaite de Luz”. Aqui, 0 praticante imagina
uma forca de energia brilhante {vindo de baixo@kéndo sua passagem através da planta dos pés
e saindo pelo topo da cabega, borrifando as mardensua aura, tornando-a forte e livre de
qualquer aspereza e, finalmente, reunindo-se enegtdo outra vez sob seus pés. Esta imagem
ciclica é repetida varias vezes. Esta parte chawxedrcicio, é a parte fundamental que prepara os
caminhos centrais para a liberagéo final do Foguebe Ela é semelhante também as praticas
orientais vistas n&hi Kungchinés, noTantra indiano, na yoga tibetar¥ajrayana{e na Kriya
Yoga}.

Tendo dito isto, fica claro também que algumasrelifeas existem entre os métodos orientais e
ocidentais para liberar o Fogo Secreto. Os métdddsabalho direto nos centros psiquicos com a
subida da coluna espinhal sdo mais traumaticosudmdrabalho mais geral da Coluna Central. E
por esta razdo que as técnicas de yoga, com racagldes, que estdo voltadas para a liberagédo
imediata do Fogo Secreto, requerem a supervisdourde guru. Como elas restringem
consideravelmente as atividades do praticante eerem supervisdo direta, elas sao também
sistemas pouco praticos para a vida diaria dareudtmericana e européia.

Apesar de existirem semelhancas, que serdo exaasinagbrincipais diferencaparecem ser:

" Em alguns casos, quando havia um conceito sutmdtemas nao explicitado, o tradutor tomou a libele
de acrescentar uma ou outra palavra entre ‘chgvas, facilitar o entendimento do texto



1. A yoga indiana é principalmente voltada para arfég&io do plano fisico com o método
mais rapido possivel. As praticas esotéricas otaifenao voltadas para o aperfeicoamento
da matéria e da psique dentro do mundo matenpeo seu abandono.

2. A yoga chinesa, oChi Kung é mais parecida com as praticas ocidentais, fpadode ser
direcionada para o aperfeicoamento do mundo mhterié mesmo para a espiritualizagéo
do corpo num “Corpo de Luz”. No entanto, ela tamls&nparece com a yoga indiana, pelo
fato de comecar ao nivel do corpo etérinadis ou pontos de acupuntura) e seguir dali.
Este enfoque “de baixo para cima, e de dentrofoaad € diferente do método da Coluna
Central (“o alto para baixo, o exterior para dent@omo o corpo etérico é diretamente
afetado desde o inicio, os efeitos sdo mais draogtibem como potencialmente
traumaticos para 0s que ndo estdo preparados. NagCGentral, o corpo etérico é com
freqléncia a Ultima coisa a ser afetada. Isto momusimbolismo usado, bem como a
necessidade de desenvolver habilidades em conc@&ajrasualizacdo e meditacdo afetam
principalmente a perspectiva mental do praticamte rpuito tempo. Somente depois de
muita pratica, de um ano ou mais, trabalhando atisnte, é que os efeitos da Coluna
Central comecam a se infiltrar para o corpo agrdinalmente, permear até os corpos
etérico e fisico do praticante. Uma fonte declara lgva um minimo de trés anos para, até
mesmo 0 mais avancado praticante yogue, liberamdatini por exercicios especiais. A
“liberacdo” que mencionamos, ndo é literalmente dibberacdo, mas a remocao dos
obstaculos para sua expressao natural. Este é oto pdtico, pois é dito com freqiiéncia
que a experiéncia de kundalini necessita de vints @e pratica de exercicios esotéricos,
ou mesmo de Hatha Yoga, i.e., 0 mesmo tempo qumilpara Nicholas Flamel para
prepararA Pedra Filosofal Durante um congresso recente, Jean Dubuis dedip® pode
ser possivel completar o método extremamente rige Flamel em trés anos. Pode ser
que para o alquimista, a criac@aterior da Pedra Filosofal nada mais é do que a
experiéncia da kundalini, enquanto a criagcdo etteda Pedra € a habilidade para
direcionar esta energia criativa césmica a vontade.

3. Os sistemas tibetanos situam-se entre o chinésneli@no. Eles estdo interessados na
libertacdo, mas também na criacdo de um corpccet&ito de suas esséncias corporais.
Este Corpo de Diamanteou Corpo do Arco-iris € pura luz e pode se materializar ao
comando do adepto. Como os sistemas chinesesam@dios tibetanos usam rituais para a
purificacdo da mente e das emocdes dos praticadrges,como imagens visuais tanto de
deidades antropomorficas como de formas geométilrstsatas. Os Rituais do Pentagrama
e do Hexagrama cumprem com esta fung¢éo na pré&iCalina Central.

Vemos, portanto, que as principais diferencas nasicps orientais e ocidentais podem ser
resumidas em funcé@o e em referéncia ao ponto deroriO oriente procura a libertagdo por meio
da progressiva retirada das amarras da ignoranegpgendem a humanidade na encarnacao. O
ocidente procura aperfeicoar o0 mundo material tmfoaa realidade material um reflexo da
realidade espiritual. Quando isto é realizado, epta pode entdo prosseguir desencarnando-se a
vontade. O enfoque ocidental procura ser mais ativomundo e transforma-lo, enquanto o enfoque
oriental € ver o mundo como uma ilusdo que é impeamte e, como tal, é mais passivo. Estas
filosofias, como todas as crencas e culturas,tezfieo ambiente fisico de sua origem primeira. Nas
zonas tropicais e sub-tropicais a preocupacdo cotangpo € menos importante do que no
hemisfério norte, em que um inverno sem provis@&@samida significa morte para a comunidade.
O frio e as duras realidades das zonas articasipead teorias e técnicas diferentes e, como tal,
diferentes ideais (deuses) das areas agricolas. @pessoa seja um cacador ndmade ou esteja
estabelecida numa sociedade agricola, isto é Uexoeflo ambiente fisico em que elas vivem e,
portanto, afeta os valores, necessidades, filasefigcnicas espirituais.



Isto tem uma importancia crucial quando uma pessté considerando adotar praticas esotéricas
em outro pais ou cultura. Por que ela foi criadaneue circunstancias? Estas mesmas condicdes se
aplicam hoje e na vida do praticante potencialiEtade das condi¢des existentes, as praticas em
consideragdo sédo de natureza progressiva ou regredsto é, elas estdo continuando o progresso
ou sdo simplesmente uma idealizacdo de uma ‘idadeid’ do passado mitico?

Sal, Saturno, Extase Sexual e Bem-aventuranca Esipiral
“Meu Nome € o coracao envolto numa serpente!” Otéswcaldeus.

O Sal é um simbolo da sabedoria e do aprendizaatarr®, esta associado caburoboros a
Grande Serpente mordendo sua cauda, simbdlicandtadfio. Como tal ela esta intimamente
associada com a terra, mas também com toda a@negi@&rial e as coisas que bordam o ‘ndo-ser’,
ou Eternidade. Num manuscrito do século XV, a sgepaparece em duas cores, vermelho e verde.

Vermelho por fora e verde no interior. Verde, a dar Natureza e de Vénus, é o comeco do
Trabalho. Vermelho, a cor da Pedra e de Martdjré do Trabalho.

“Sapiens dominabitur astris."Os sébios exercerdo dominio sobre as estrelagokimirmos 0s
desequilibrios astrolégicos (i.e., 0os centros ps@guou chakras) dentro de nés mesmos, as
condigdes astroldgicas exteriores tém menos afegativo em nés. Ganhamos o dominio sobre as
forcas “estrelares” e podemos “fazer o sol brik@rnosso oratério quando quisermos.”

Gichtel, discipulo do século dezessete de JakobrBegcolocou a espiral césmica, ou a “Roda da
Natureza” dentro do corpo humano. (J.G. Gichitekosophica Practical898). Saturno é a coroa,
Jupiter as sobrancelhas, Marte a garganta, o $olagerpente ao seu redor o corac¢do,Vénus o
figado, Mercurio o baco e a Lua os 6rgédos sexoaiseja, uma descida teosofica direta ao longo
da Arvore. E o Coragdo com a serpente que atraaratencao. Ele coloca ali o Elemento do Fogo.

Os Iniciados egipcios eram chamados de escaravelhmgie eles empurravam o ovo de sua
regeneracao.

Mysteria M&gica, vol. 3: A Filosofia MagicaD ponto entre as sobrancelhas, incluido na Coluna
Central (chamadoClavis Rei[1? Férmula]O Incitador das Cidadeldse a escala de cores varia
com o centro. Um uso adicional das serpentes gélaeastando-se do Caduceu foi incluido no
final (do artigo). O ponto entre as sobrancelhagibuido a Saturno, e diz-se que equilibra o centr
Yesod, bem como acrescenta poder aos centros receses na Coluna Central, coi@olden
DawneAurem Solio apresentam.

No sentido alquimico, o Sal é derivado da uniddTdaa Elemental e da Agua Elemental (ou
Assiah e Yetzirah), o Fogo Secreto esta ‘escondin’Sal (corpo material) e representa o
inconsciente, as forcas instintivas que procuranibsstar. Ele €, as vezes, chamado de “Fogo
Infernal”, no sentido de que, se fora do controle,insuficientemente liberado, pode criar um
pandemaénio no corpo e na psique do estudantejgdewseus efeitos purificadores. Isto é ilustrado
pelo 31° Caminho, ou Caminho do Fogo, as vezesinditio com “Purgatério” ou “Inferno” pelos
nao regenerados que passam por este Caminho digpoisrte. Este Caminho também esta sob a
direcdo de Mercurio &hin os simbolos da orientacdo e evolugdo espirittR@sa aqueles
interessados emotarikon, Shintem o mesmo valor numérico, 300, que a frase dmaflm, “O
Espirito do Deus Vivo.”



“Eu vos batizo com agua para o arrependimento, axfsele que vem depois de mim é mais forte
do que eu. De fato, eu ndo sou digno nem ao mantigadlhe as sandalias. Ele vos batizara com
o Espirito Santo e com fogo”( Mt 3:11)

A letra Shin é usada com freqiiéncia na meditacdo como simizolazg vida, amor ou presenca
Divina. Ela é imaginada sobre a cabeca, mal tocanclmroa, entdo dentro da propria cabeca (pois
esta associada com a inteligéncia e a energiasteEnms nervoso erSepher Yetzirgh descendo
entéo ao coracao e, finalmente, expandindo-seédgdi engolfar o meditador num mar de fogo. Por
consistir de tré¥ods ou linguas, flamejantes ela é, as vezes, assoc@d as linguas flamejantes
de Pentecostes, e uma variedade de conceitosirfiasit

Existem diversas interpretacdes possiveis para amarrelacdo a esta citacdo {biblica}. Uma
sugere que Jodo, o Batista, estava iniciando @emdimento bem como a entrada no mundo
aquéatico deYetzirah mas que Jesus, estava oferecendo um caminhdcibgdo para o fogo da
Alma, ou o pleno adeptado. Uma segunda interpretag@e que Jodo estava oferecendo iniciacao
até o Caminho 29°, ou o Caminho da Agua, enquasissestava oferecendo o Caminho do Fogo,
mais arduo e rigoroso, ou o 31° Caminho a seudpdiss. Nenhuma destas é uma resposta
definitiva, mas somente uma tentativa cabalistaermal para compreender a Escritura no contexto
de praticas iniciaticas. A mencao do Espirito S&nteais informativa porém, porque esta frase foi
adotada pelos judeus durante o periodo do cativeardBabilbnia e representa a origem das
influéncias persas e caldaicas nas crengas migitasas.

O termo Espirito SantoR(ach Elohim deriva-se daZend Avestada frase Spenta Mainyuou
“Espirito (Criativo) Santo”. O poder criativo estaplicito e ndo declarado no original, e parece ter
sido perdido nas tradugles subsequentes nas limgodsrnas, via tradicdes judaicas e cristas.
Spenta Mainywsao energias e inteligéncias purificadoras e mgeloras com uma hoste césmica
de seis ou sete inteligéncias sob seu comando.

“Ela (Spenta Mainyu é uma qualidade ou atividade auto-realizadoraAdera Mazda(a Boa
Mente); ela é a energia auto-geradora que leveagécr e evolugcdo do universgpenta Mainyé o
dinamismo e a criagdo num processo constante. Raastro, santidade também significava
abundéancia, crescimento e saudgpenta Mainyurepresenta o principio de aumento e
desenvolvimento no universo.” (F. Mehr, pg. 29).

Este poder e seus seres abrangdhathrem, ou Mathraliteralmente, ‘a palavra sagrada de poder’,

que é a base para o desenvolvimento da praticadeama india e “Palavras de Poder” no Oriente
Médio e no EgitoMathremou Mathra € considerado por si mesmo como 0 mantra supremo d
gual todos os outros foram derivados, da mesmaafaomo YHVH é a origem de todos os Nomes

Divinos hebraicos. Isto € mencionado porque naid@érsa Babilbnia, € completa a convergéncia
do que iria se desenvolver em préticas esotéridastais e ocidentais semi-independentes. Num
sentido, poderia ser considerada como a fontenaligia yoga, cabala, alquimia e magica, como as
conhecemos. A arte e a arquitetura do periodo mastaturas aladas, familiares as tradicfes
judaicas e egipcias, com diagramas planetariomaeversio antiga da Arvore da Vida e diversas
variacfes do motivo da serpente entrelacada.

O Triangulo de Fogo Césmico
“O adepto bem sucedido deve ter recebido o conleedondo material da Grande Obra; assim

como possuir a fé, o siléncio, a pureza de coragitendéncia para a ora¢éo. Depois de passar pelo
portal com o hieréglifo do mercuario filosofal, elravessa os sete angulos da cidadela,
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representando as principais operacdes da Granda ©lralcinacdo, dissolucdo, purificacdo,
introducdo no Vaso fechado de Hermes, transfer@wchaso para éthanor(forno), coagulacéo,
putrefacdo, cobertura com cera, multiplicacdo eepém. E mesmo quando chegaPatra
Philosophalis ele descobre que esta sendo retido por um dfagaalavel.”

Amphitheatrum sapientiae aeterpateinrich Khunrath

Saturno esta relacionado a Mercurio no texto alouine ele recebe a mesma sexualidade ambigua,
ou androgenia, sendo chamailiercurius senex’.

Em Tiphareth, o simbolo geométrico € formado paidsgulos entrelacados de 4gua e fogo, ou a
Estrela de David. Quando expandido para conecteorseos Sepheroth planetarios da Arvore (com
Saturno sendo atribuido a Daath), o Tridngulo daafgpnecta-se com as esferas de Marte, Japiter
e Lua. O Triangulo de Fogo conecta-se com SatM&ous e Mercdrio.

Assim comoOurobourosé a energia cosmica (a serpente) limitando-sai($at Vénus € a forca
criativa cdsmica multiplicando-se em vida (sua reta vegetativa), da mesma forma como um
prisma fraciona a luz do sol. Mercurio, como Sailgm certos aspectos, € andrdgino, e controla o
fogo da criacdo, direcionando-o para a criagdoathaPFilosofal. Mercurio detém o Caduceu, ou
cajado alado com duas serpentes entrelacadas ened®@u As asas representam sublimacgéo, as
serpentes as forcas basicas da criagdo. Nos sezer@ntos estdo os centros psiquicos, muitas
vezes apresentados como em numero de sete, rdpreferaqui as cores do espectro, mais o
branco (Vénus). No centro do diagrama est4 o $&,&a forga criativa cosmica que unifica, da
vida e harmoniza a criacdo, o qual podemos asporetatar. Ele tem uma posicéo central e dirige e
controla todos os outros planetas, centros psiguaroaspectos da energia cosmica.

Ao contatar o fogo do Sol, podemos abrir o fogoodéros centros psiquicos (via Vénus), e
direcionar mais facilmente a energia restritivdueninadora de Saturno, por meio dos poderes da
Mente, ou de Mercurio.

Para compreender estes aspectos multifacetadqdatmtas, principalmente de Vénus e Mercdrio,

€ importante ter efetuado o Trabalho dos CaminRath{vorkings) até Tiphareth. Apesar disto ndo
ser exigido para realizar as técnicas a seremexgestas nesta monografia, é de grande ajuda para
uma compreensao da parte teodrica.

No entanto, podemos comecar a entender o relacemtandas Esferas umas com as outras
realizando uma série de medita¢bes baseadas nastesgdeéias:

Vénus é a forca viva, ativa, sensual e regeneragioraua forma vegetativa e inconsciente. Ela
responde ao calor, a luz e a emocdo. No Camintidedaida, Vénus divide os raios singulares do
Sol em muitas facetas do espectro das cores e, @dnppwde nos levar a uma compreenséo melhor
do relacionamento entre a multiplicidade e a urédax$ centros psiquicos e os planetas, e suas
naturezas singulares. No Caminho da Subida, Vémiiseras energias divergentes, planetarias e
pessoais (centros psiquicos) e as harmoniza nuipe $ogular, apesar de ainda ser multicolorida,
até seu retorno ao Sol como luz pura.

“Esta Pedra surge como coisas crescentes esvesdeBdeanto, quando o Verde é reduzido a sua

natureza original, onde as coisas brotam e surgersen devido tempo, ele deve ser cozido e
putrefeito na forma de nossa arte secr&alendor solisTrismosin.
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A Pedra é feita por meio do verde da natureza @db)ze ela retorna a sua fonte (Tiphareth) pela
putrefacdo (a carta da Morte do caminho que as une)

O Mercurio d& forma e significado a diversas erergiriundas das a¢des divisorias de Vénus, e as
reune como forcas fundamentais, simbolizadas peattu€zu. Mercurio é Bsicopomppou guia da
Alma, e dirige as energias que Vénus representmoCéénus e Mercurio estdo situados na base
das Colunas da cabala, eles acessam os reinosamastral e mental, e podem influenciar todos
os trés de alguma forma. Na Descida, Mercurio forima e estrutura para o corpo, a mente ou a
alma, e na Subida, Mercurio ajuda a nos libertardass limitagcdes da forma, sem esquecer suas
liches.

A serpente é a forca ou energia primordial, senfbgo e a agua os dois principios da criagdo, com
0 ar e a terra seguindo-os. Pelo fato da serperiferar de sua pele, ela é vista como um simbolo
da regeneracdo e da renovacdo. Ela é também perigustifera e pode ser encontrada com
freqiéncia com o papel de ‘guardido’ perto de e de cursos dagua, bem como no deserto.
Quando controlada ou domada, € vista como dominana forgca poderosa e mortifera, porém
regeneradora, basica para a criacdo, ou possividrdamual a criagcdo se originou.

O Fogo Secreto esta diretamente ligado ao sexeal i principal e mais basica forca criativa) na
humanidade. Aqui, o relacionamento entre ‘bem-avanta’, ‘éxtase’ e o impulso erético pode ser
claramente visto e experimentado. O desenvolvimgatema multiddo de praticas de ‘yoga sexual’
e ‘magica sexual’ confirmam isto em certa medida.adtanto, é o desejo sexual ha humanidade
que age como seu impulso bésico e forga evolutsta. sugere, também, que a habilidade e a
necessidade por experiéncias misticas sdo biotogitge determinadas. Somente ao ignorar-se o
mais basico dos prazeres, 0 sexo, podemos ignanyudso para a unido extatica em algum nivel.
A ‘pequena morte’, opetite morte € uma precursora da ‘grande morte’ quando napegamos e
experimentamos o oblivio divino.

O poder sexual, ligado ao nosso impulso inato paperiéncias misticas, também esta ligado a
evolugcdo humana e a algum ponto ou estado predetgtonpara o qual estamos sendo dirigidos.

Este € um ponto importante, pois quase todas agdeelas sociedades modernas ocidentais estdo
focalizadas em torno da repressao e da obsessdal.sex

Quando o Fogo Secreto flui livremente, ou com rf@iza do que anteriormente, sem a purificacdo
apropriada da Energia Vital do corpo fisico, é padgjue o resultado seja o aparecimento de sérias
doengas fisicas ou, o que € mais comum, de dogrsigaicas na forma de esquizofrenia ou
psicose, em vez de dons psiquicos, génio, estemltspessoais ou simplesmente estados alterados
de consciéncia.

Wilhelm Reich, o pai dd@erapia Oregordeclara que a base de todas as perturbagdes snefuai
emocionais esta ancorada no corpo fisico, e ques éstcoras podem ser soltas por técnicas de
respiracdo, algo semelhante ao pranayama. Como rgo o “Sal” da alquimia, sendo
parcialmente composto de elementos inconscientssaeis por meio de seu “Elemento Aquoso”,
todas nossas experiéncias emocionais e fisicaanese indelevelmente marcadas, associadas ou
armazenadas em nosso corpo fisico. Se estes blogospncentracdes de energia de traumas
emocionais ou fisicos (compostos de Energia Vit sdo removidos antes do Fogo Secreto
comegar a fluir com mais intensidade, os assim edasiefeitos colaterais negativos do fenbmeno
da ‘Kundalini’ vao aparecer.
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O abuso de drogas, alcool e excessos sexuais simgée vao piorar a condicdo, pelo fato de
liberarem inadvertidamente o Fogo Secreto ao eméear o corpo fisico e seu elo com o corpo
astral, causando assim dano a subestrutura e@rm@ando bloqueios energéticos em vez de
diminui-los, quando a mente e o corpo tentaremrags danos.

Um sistema nervoso prejudicado pelo abuso de sutiagatorna-se um veiculo traigoeiro para a
expressao clara, limpa e poderosa do Fogo Se&gbor meio de nosso sistema nervoso (sob o
dominio de Yesod-Lua) que engajamos o mundo fisic@msso mundo interior. Ele liga o corpo
(Malkuth) com a Mente-Intelecto (Hod), bem comoimpulsos instintivos, criativos e sensuais
(Netzach). Se ele estiver prejudicado, nossa kdabliéi para nos relacionarmos de forma plena,
criativa e produtiva com estas partes psico-fisgpirituais de nosso eu fica ameacada. Se ele
sofrer danos, entdo nosso elo mais direto e imperteaom nosso Anjo da Guarda Sagrado e os
meios para liberar o Fogo Secreto com segurangaT(phereth) estardo comprometidos nesta
encarnacgao.

“Oucam, entdo enquanto torno conhecido o Grandandrdesta Pedra que produz maravilhas, que
ao mesmo tempo ndo é uma pedra, que existe emhtwmdem, e pode ser encontrada em seu
préprio lugar em qualquer momento... Ela é chantgdpedra, ndo por ser como uma pedra, mas
somente por causa de sua natureza fixa. Ela résetéo do fogo tdo bem como qualquer pedra...
Se dissermos que sua natureza é espiritual, istgerd mais do que a verdade; se a descrevermos
como corpoérea, a expressao seria igualmente copeis ele € ouro espiritual, sutil, penetrante,
glorificado. E a mais nobre de todas as coisagasia. ela € um espirito ou quinta-esséncia.”

Um Guia Resumido ao Rubi Celestiahilethes.

Libertando o Dragéo

N&o é claro quanto tempo leva para desbloqueararmsatomia psiquica para o funcionamento
mais completo e harmonioso do Fogo Secreto. Foi @it mesmo 0s mais avangados yogues
precisam de um minimo de trés anos de pratica ie$gera que isto ocorra. Como este tipo de
treinamento é efetuado sob condi¢Bes especiaiparvisionadas, podemos assumir que a vida
ocidental moderna precisa de mais tempo, bem camsideravel auto-reflexdo e referéncias, pois
o ocultista ocidental tipico, seja ele cabaliskquianista, ou ambos, vai passar a maior parte de se
tempo trabalhando sozinho, ou ha melhor das hipstesn pequenos grupos ocasionais.

Certas escolas de yoga, bem como as praticas d&aalsufismo, consideram o coragdo como 0
centro do universo individual, e o mais importadéetodos os centros psiquicos. Ao abrirmos o
coracdo, ganhamos acesso ao nosso Mestre Intanidknjo da Guarda Sagradménsageiry o

que é caracterizado por uma forte manifestacaotdedo. Este € o lugar final de descanso para a
Lingua da Serpente, depois de sua subida sobré&nioce, como as imagens de Boehme e do
hermetismo demonstraram, o “Corac¢do envolto por sergente” € o ideal a que 0s misticos

aspiram.

Como um yogue disse, aproximamo-nos do “Grande Raiieiro, e deixamos que ele dirija as
atividades da serpente — uma linguagem familiahgosetistas.
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Adao Kadmon: Fogo Secreto e YHVH
“Pois 0 nosso Deus é um fogo abrasadaofttb 12:29).

Enquanto a alquimia, a cabala e a astrologia formmmogeneizadas nas praticas esotéricas
modernas criando uma sintese quase uniforme, iftw otorreu nos periodos anteriores.
Tradicionalmente, a alquimia e a astrologia ndleatm nenhum papel na cabala judaica [5], e ainda
que tenha sido sugerido que muitos judeus eramingkias e alguns grandes alquimistas eram
judeus [6], nenhum manuscrito de praticas alquisnjcdaicas parece ter existido. Mesmo 0 muito
afamadoEsch M’saref ou “O Refinador de Fogo”, é uma compilacdo deenmdt enfocando
principalmente em gematria, e ndo um trabalho ‘gqudhper se.

Os antigos cabalistas imaginavam a criacdo ocasrend varios estagios, dos quais foi gerada a
imagem antropomorfica do ‘homem primordial’, &wldo Kadmon Este ‘primeiro homem’ era
imaginado como tendo sido criado das quatro letoaldome Divino colocadas na vertical. Yod era
a cabeca, Heh, os bracos e ombros, Vau, a espiop@mgaos sexuais, e o Hev final, a bacia e as
pernas. Uma multiddo de atributos e qualidadesrf@ssociados a cada letra e, como um todo, isto
formou sua propria escola de meditacdo cabalistereskentando outras letras, alterando
combinac@es e substituindo letras com base emaqubes numeroldgicos, foram gerados Nomes
Divinos adicionais, bem como nomes de arcanjogsasputros seres espirituais.

A tradicdo oral deAddo Kadmore semelhante a do Deus egipcio Osiris, no seqtiddOsiris foi
desmembrado e reconstruido, enquanto Addo ‘caig’ emacos, e é o trabalho do cabalista
reconstruir o Adao Original. Cada um de nés é camado como uma peca desta alma original e €
Nosso propadsito encontrar nosso lugar na Criagdanétodos cabalistas.

Saint-Germain e a Sabedoria Sagrada Triplice

A idéia do Fogo Secreto em textos iniciaticos psilcuimicos tais comé Sagrada Trinosofia
(Sabedoria Triplice) [7] ilustra o ponto do foge@sdido, associado com o poder vulcénico, e sob
a influéncia de Vénus. Trabalhos como esse apaasenima forte semelhanca aos textos
alquimicos-cabalistas, e usam o simbolismo mistesias escolas esotéricas, ou tais simbolos séo
usados para interpretar o significado dos textos.

E dito que no texto, Saint-Germain descreve oslitEtade sua iniciacdo pelos doze graus da
Consciéncia Cosmica. O uso de fogo terreno na fatenarupcdes vulcanicas, lava e mares de
chamas, simbolizam a presen¢a de uma matriz suigade energia viva que permeia a criacao
material e ndo-material, unindo e constantemem@vemndo-a por meio do que pode ser visto como
uma atividade violenta.

La Trés Saint Trinosophi& composta de doze secdes, cada qual com sudaghéstracdo. O mais
Obvio alinhamento que pode ser observado, € estrdoae secdes, 0 zodiaco e 0s estagios da
alquimia. Também podem ser sugeridos, para nosssideracdo, 0S sete principais centros
psiquicos e os cinco centros secundarios.

A estoria comeca com Saint-Germain nos leitos da ¢ Vesuvio, mais tarde ele passa por um
altar em que se encontra um célice, com uma sergegmbscada ao seu redor doze vezes. Saint-
Germain entra entdo num vasto ambiente de foganeio do qual se encontra uma serpente de
ouro esverdeada com olhos de rubi que ele devendorabm uma espada, o simbolo de uma
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vontade iluminada. Com este ato, a raiva, o 6diooegulho sédo descartados de sua consciéncia e
os sentidos colocados sob seu comando.

Numa das cenas retratadas, Saint-Germain estéeate ft um altar triangular com um candelabro
elaborado. Sua base é formada de duas serpentescamtas e termina num I6tus, com a vela
colocada no centro. Dois painéis com inscrigdesngemham a ilustragdo. O primeiro diz: “Ao
forte é dada a carga” e 0 segundo: “Acenda um &mjwe o lugar elevado para que o sacrificio
possa ser levado ao alto para o Desejado”. A dgat final mostra os céus fulgurantes com luz e
um triangulo rodeado por um quadrado e um circ@o.iniciado, aqui Saint-Germain, é
acompanhado por Isis Revelada, a deusa da viddNatdeeza.

As gravuras descritas ilustram que mesmo ao fimaledh lluminista, o simbolismo classico
alguimico e cabalista eram de uso corrente poeestas. No entanto, sua dire¢cdo foi mudada da
classica, ou alquimia de laboratorio, para ‘filas&fou alquimia ‘espiritual’. Assim como a cabala
passou por uma transformacao radical nas maoslglaisnestas e dos misticos cristdos, a propria
alquimia também havia mudado. Ainda que tais maitascpossam ter um valor dubio para o
trabalho pratico de laboratorio, felizmente, eliesla sdo de valor para a iniciagdo espiritual ioter

— uma iniciacdo que somente o Fogo Secreto potizarea

EXERCICIOS

A Coluna Central

A Coluna Central € um exercicio bem conhecido dasguodos os estudantes de mégica. Os
detalhes do exercicio foram claramente descritds/riode Israel Regardie, com o mesmo nome, e
nao sera apresentado aqui. Em vez disto, seraui@igaexposicdo dos pontos relevantes ao Fogo
Secreto. Estes pontos séo:

O estabelecimento de Malkuth

Circulacado da Luz

A Fonte de Luz

Malkuth como Kether

Relacionamento de Tiphereth com Malkuth e Kether.

orwdE

Seréo feitas, também, considera¢fes em segundwo glan

¢ O Ritual do Pentagrama
¢ O Ritual do Exagrama

Estabelecendo Malkuth

Malkuth ou ‘Reino’ € uma esfera complexa, poisrefaresenta simultaneamente varios conceitos
gerais. Ela € a0 mesmo tempo, nossos pés quandvose/da Vida esta projetada na estrutura
humana (e os joelhos e a base da espinha, quatatiaosssentados ou ajoelhando); toda a matéria
solida, terra, e toda a criacdo material. Nosse®& a medula que eles contém sdo aspectos
pessoais do Fogo Secreto. E importante que tenhamderte senso de fundagéo quando falamos
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sobre a Terra e Malkuth, para que na meditacdoapuss permanecer bem fundamentados e

seguros. Quanto mais forte for nosso senso de &onepm a terra € Nn0Ss0S Corpos, Mais energia
poderemos gerar e mais facil sera direciona-la. dssemelhante a construgdo de um arranha céu
sobre uma base de concreto moldado, em comparagéo subsolo de quatro andares. Quanto

melhor a fundacao, mais forte a estrutura.

Como o Fogo Secreto esta escondido na Terra, fazitestirmos algum tempo, mesmo varios
anos, trabalhando nos detalhes dos rituais do ¢ranta. {Isto deveria ser feito} purificando,
projetando e retirando a energia ali representada § e a area circundante. O Norte € uma area
especialmente importante para a concentracdo, glei® a Terra da Terra, e € nosso portal
escondido para o Fogo Secreto. Enterrada na natséida da matéria, existe uma energia vibrante
subjacente que esta continuamente pulsando, dasdimento a forma e a vida, e transformando
energia em matéria e matéria em energia. Estaezatsubjacente é ilustrada no Signo de Touro, 0
selo zodiacal dado ao Norte. Nele vemos a Lua adimam circulo com um ponto no centro, ou o
Sol. Este signo combinado lunar-solar para a nzduterrena € indicativo da teoria de que toda a
matéria é simplesmente luz do sol condensada,guuescondido.

Ao associarmos 0 peso da Terra e o calor subjacgme ela contém (o centro vulcénico
incandescente) com nossos pés, joelhos e a basspitha (e finalmente com todo nosso sistema
0sse0), podemos comecar a experimentar como adteieriagcdo é formada. Esta imagem é
reforcada pela declaracdo de que Malkuth e Ketieus. {Isto pode ser percebido} imaginando
que uma corrente ilimitada de energia esta pulspadm dentro e para fora da criacadAdte Soph

Aur em Kether, e imaginando em seguida o0 mesmo peniagio material como a concebemos, em
Malkuth. Com muita freqiéncia, as esferas sé@o inaaigis como sendo seres ou estados estéticos,
quando isto esta longe da verdade. Elas sdo uiNadmicas e constantemente interagindo umas
com as outras e a matriz energia-matéria. Esteagéie € vista claramente na Coluna Central e nas
esferas dessa coluna.

A Triada Kether-Tiphereth-Malkuth

Nas praticas ocidentais e em algumas orientaisstod exercicios come¢cam com a energia sendo
retirada da Coroa, ou Kether. Isto é feito porquthkKr, que estd no limiar da “ndo-existéncia”,
retira energia para dentro e para fora do ser.dfstegia € entdo regulada, até tornar-se contiolave
por nossa consciéncia humana, que é dito ocorréomim de Chesed, na escala cdsmica das coisas.

No nivel pessoal, Kether, nossa Coroa pessoallaregiluxo de energia para dentro e para fora de
nossos corpos. Dirigimos, entdo, esta energia pow de nosso cérebro e sistema nervoso, até que
ela torne-se controlavel por nossa consciéncianAsemo Kether € a ponte entre o Ser e 0o Nao-
Ser na Escala Cosmica, nosso Kether pessoal éta @oine a energia e a matéria. Em nosso ser
pessoal, isto corresponde a glandula pineal.

Malkuth é a condensacao final destas forcas Cosneécana Escala Cosmica, € toda a criacdo
material. Em nosso nivel pessoal, € nosso corpm fés como um intermediario, 0 ambiente em

que vivemos e nhos movemos com o0s outros. Como Matkwm Mundo, o de Assiah, bem como

uma Esfera, ele tem seu préprio “aspecto Ketheiahilidade para criar matéria que vai do mais
denso ao mais sutil. Estas formas sutis da madSt&o no seu proprio limiar de “N&o-Ser”, ou

aquilo que passa dpuramente materiapara o psiquico. Em nossos corpos isto poderieaser

préstata e as glandulas sexuais, o perineo e alaaspinha.
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O lugar de encontro para estes dois aspectos palaraosso ser e criacdo, é o Centro do Coracéo,
ou Tiphereth. Neste ponto, toda a criacdo é harzadaie levada a um estado de tensao dindmica e
vitalidade em torno de um centro inteligente. BEagaligéncia dirige os outros aspectos da criagéo
para que eles funcionem em harmonia mutua parano dee todos. Ela corresponde ao nosso
coracdo bombeando sangue para todos nossos orgEss glandula pituitaria, ou “Glandula
Mestra” dando ordens para todo nosso sistema endgcrosso Plexo Solar, regulando a energia
nervosa em geral; e o nicleo de cada 4tomo, agluteSol em nosso sistema solar.

Em sua funcdo como principal mediador das forcaghéeFeth estd constantemente enviando
energia vital a todas as areas da criacdo, e titimdmenergia da Coroa, ou dos niveis abstratos
mais elevados, a Malkuth, ou aos niveis mais dedaamatéria. De muitas formas, ele regula a
energia a tal ponto, que poderia ser dito que prigranatéria é na verdade feita por Tiphereth. Em
termos fisicos isto quer dizer que toda matériaamadis é do que a energia da luz condensada. Em
termos pessoais, isto significa que nossos cor@sleente sdo a criacdo de nossos pensamentos
mais reconditos.

Para ajudar a desenvolver um relacionamento masc@nte e funcional entre estes trés centros de
troca de energia-matéria-consciéncia, o seguirdecexo € sugerido:

Imagine uma esfera brilhante de Luz com um cerg¢rard@o {parecendo} quase um ponto preto,
logo acima ou tocando o topo de sua cabeca. Isad@ndo para baixo um raio desta esfera ao seu
Coracao. Exale, enviando este raio de luz por smipbcorpo e pernas, saindo pelas solas de seus
pés, indo em direcdo ao centro incandescente da. Teale outra vez, visualizando a energia ignea
deste Centro da Terra movendo-se para cima nunranterdourada avermelhada para o seu
Coracao. Mantenha-a ali, energizando o coracédo tuemarilhante. Exale, vendo a luz se expandir
em calor, luz, energia da vida e poder.

E importante, neste particular, que a energiassjadenada ndo s6 com a inala¢do, mas que seja
‘soprada para cima’ da terra e ndo forcada. Isttemer feito imaginando um tubo ou canal oco,
forte e flexivel vindo desde o centro da terra,spado pelos pés e indo ao coragdo. A energia
também pode ser imaginada fluindo pelos pésjo uma pulsacd@ntrando pela coluna espinhal e
focalizando a energia na area do coracao.

Imagine, depois de algum tempo, que € no coracaond@rso e do adepto, que a matéria e a
energia se encontram e sao criadas.

Assim como nossos sentimentos “de coracao” dirigeranergia ilimitada de Kether para a
manifestacdo, da mesma forma eles dirigem a méanifs de volta para Kether, ou outro lugar, se
assim o desejarmos.

E muito importante que o coracdo ndo seja demasiuia aquecido, e que a energia, uma vez
acumulada, seja circulada ou descarregada de alfprma. Isto pode ser feito sobre um talisma,
num tratamento de cura, ou num copo de agua frmeqtdo € consumido. A energia também pode
ser descarregada para fora do plexo solar sendoattzl em circulag&o geral para o resto da aura.

Além disso, os sons de vogais associados com al rita Rosa+Cruz, ou A.l.O., podem ser
entoados depois de se adquirir competéncia nagaécbasicas. Primeiro, pratigue entoar os sons
numa unica respiracédo, ressonando do centro demsegdo. Depois de algum tempo, comece a
dividir os sons para que o “A” ressoe com a cabecd’ com o coracao; e 0 “O” com o plexo
solar. Depois de um periodo de tempo, transfiraro do “O” para o perineo, onde ele tera um
efeito mais forte na esfera de Malkuth. [8].
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Uma substancial ressonancia dos sons no perinedrinil2 diferentes canais que ligam a espinha
com as pernas, joelhos e pés, unindo estes diésrémalkuths ‘funcionais’. Isso também afeta a
glandula prostética nos homens.

Yesod — Elo entre os Eus

Yesod esta situada bem no meio do portal paraisivel, e é a repositoria para tudo o que sobe e
desce na manifestacdo. A sefira Yesod represergesds elementos chaves do nosso ser, incluindo
Nosso sistema nervoso e cérebro, centros psiqu@nesjos e desejos inconscientes, e o local da
memdéria. Por meio de suas aguas, as vezes escupasoeupantes, mas sempre poderosas,
podemos entrar em contato direto como nosso AnjoGdarda Sagrado em Tiphereth. Ao
imaginarmos Yesod como um portal que reflete tgmdoa cima como para baixo, podemos
aprender a direcionar nossas energias psiquicasrdras as direcoes. Dessa forma, Yesod € mais
do que um mero portal no qual devemos bater e @spae alguma coisa nos seja dada. Em vez
disso, € um portal pelo qual podemos passatigir conscientementdpesar de boa parte desta
expansao inicial ocorrer em estados de sonhos,ctai® sonhos lUcidos e projecdes astrais
espontaneas, chegard 0 momento em que um maiordgrarontrole vai emergir, em que a
consciéncia sera projetada & vontade retornand@tzama memoria de suas experiéncias.

Este estado pode ser acelerado, reforcando o eYestmd com Malkuth (para a memoéria) e com
Tipheret (projecdo da consciéncia). Os seguintesceios foram desenvolvidos com esses dois
objetivos em mente.

Depois de realizar a Coluna Central, focalize daac@io em Yesod. Imagine-a como uma grande
esfera estendendo-se até as margens de sua aaradiel®p Encolha-a de volta a seu tamanho
normal e entdo imagine que toda sua energia fisitaMalkuth e por todo seu corpo, esta se
movendo para cima em direcdo de Yesod. Esta é hahilgddade para se mover, manifestar e criar
no mundo material. Imagine as esferas fundindo-dermando-se harmoénicas. Agora, eleve a
energia fisica mais além, até Tiphereth, e banbeeagia material e psico-sexual combinada de
Yesod na luz dourada de Tiphereth, e sinta afur@irem-se numa sé. Depois de alguns minutos
projete-as de volta a suas posi¢des de origem.

Imagine a luz de Yesod como sendo simultaneamargkeein natureza, refletindo para cima em
direcdo a Tiphereth e para baixo para Malkuth.

Coloque-se em Tiphereth, agora, e faca a mesma, @ziaginando sua luz refletindo-se para baixo
para Yesod e para cima para Kether, a fonte deciogliayia.

Imagine os Elementos conéias puras e perfeitagmanando de Tiphereth através de um campo
claro em Yesod, e condensando-se em matéria. Imagns pensamentos como idéias puras e
perfeitas, sendo projetadas de seu coracao, comrgi@ sexual-criativa combinada de Yesod, para
se manifestarem em Malkuth.

Imagine a luz e energia pura de Kether acima decahaca, tornando-se acessivel em Tiphereth,
seu coracdo, e manifestando-se como criagGes purallalkuth, debaixo de seus pés. Sinta a
energia revertendo este processo, passando daianduéa, fria, densa, para formas de energia
abstratas e, finalmente, para a energia pura nediééada. Além disto, a Formula “Clavis Rea”
pode ser uma ilustracdo efetiva deste ponto.
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Circulacdo da Luz.Deve ser efetuada a circulacdo da luz depois qstatelecimento das esferas
for vivido, claro e profundo no corpo bem como edigas, a partir dele. Isto pode ser feito em
fases, com as primeiras fases atuando gentilmesrtdopa, formando amplas bandas de luz e
aumentando em densidade e poder até comecar acaicarais profundamente debaixo da
superficie dos tecidos, até os 0ssos. Isto ajudacarar o poder no corpo, enquanto expande e
purifica a aura. Durante todo o tempo a energi@mi@ger palpavel.

A fonte de Luz deveria se mover pela coluna espinhal lentamentgrincipio, e com maior
intensidade e velocidade com o progresso da exp@iéAs eclosdes deveriam ser vividas e
brilhantes, com um fluido claro como chama correaddongo das margens da aura expandida,
num raio de 90 a 120 cm em todas as direcdes. BBeixecom o fluxo de energia, na medida em
que ele passa por seu corpo, saindo pela cabegdramdo pelos pés, subindo pelas pernas,
purificando e energizando por onde passa.

Ao término do exercicio, vocé deveria recolher argia para a camada sub-epidérmica de seu
corpo, sentido a energia fortalecer e vitalizatezsdos, mergulhando até os ossos, purificando a
medula, um elemento essencial para uma vida lomgaieeossos fortes. Isto também deve ser feito
ao longo da coluna espinhal, imaginando que o deeidle entre as vértebras é compactado com
energia e as conexdes nervosas sao fortes e vitais.

Ritual do Pentagrama e do Hexagrama

Os rituais do Pentagrama s&o usados para direcienprincipais Elementos do mundo material

(Assiah), a matriz matéria-energia mais proximandssa consciéncia, e para a personalidade
exterior desta encarnacéo direcionada materialménfeelo direcionamento e purificacdo destes
Elementos em certa medida, que podemos comecHdgia dossa atencdo para dentro e ter a Visao
de nosso Eu Superior, ou 0 Anjo da Guarda Sagomexiste em Kether, com o qual se pode
comunicar em Tiphereth e que se reflete para n&sibconsciente de Yesod.

O ego, ou a imagem auto-criada do eu em relacaousmolo material € completamente dominada

por esses rituais e, por meio deles, podemos gjusisso senso do eu, para gque pPossamos
direcionar nossas energias para o Eu. Quando i$sibo¢ podemos ndo sé conversar com Nnosso
Anjo da Guarda Sagrado, mas podemos entender gue&lé Ssomos um e 0 mesmo ser.

Os rituais do Pentagrama também podem ser usadie particular para criar as condicbes
materiais que nos sdo favoraveis, bem como o megrespiritual. Eles podem ser usados para
criar um ambiente material ao nosso redor paraenginbém as forcas planetérias. Neste caso, 0s
diferentes rituais sdo seguidamente combinados.

Os rituais planetérios do Hexagrama representararapulacao das forgas planetérias externas e
internas por meio de nossos proprios centros psiguiEles podem resultar em manifestagdes
fisicas diretas de corpo ou ambiente, ou em expaéaé interiores de uma natureaiiatica. Essas
iniciacdes significam uma expansdo de consciéncima@r ativacdo dos centros psiquicos
envolvidos, com a possivel generalizacdo dos sf@igra outros centros. Por exemplo: um ritual
solar causara maior atividade no centro psiquicdcdmcao’, mas também afetara a glandula
pineal no cérebro pois ela tem uma natureza ddfarritual lunar proporcionara maior memoria e
clareza mental, mas ele também vai estimular emstnervoso e os centros psiquicos em geral,
bem como impulsos sexuais ciclicos. Um ritual avgveai estimular os rins, 0os impulsos sexuais e
aumentar nosso senso de beleza, harmonia e exptsiica. Se for bem direcionado, também
vai acrescentar poder a todos os centros psigeitosgirtude do ‘efeito prisméatico’ de Vénus na
energia psiquica e aumentar o fluxo de amor ag;dora
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Assim, cada planeta tem seus efeitos gerais e iispec bem como manifestacbes nos planos
mental, emocional e material. Ao expandirmos nassesciéncia e comegarmos a contatar mais
conscientemente as varias esferas planetaftadgro de nds elas aparentardo assumir uma
existéncia quase objetiva. Nestes estados sentivagepodemos contatar outras pessoas com uma
vibracdo semelhante, ou nos comunicarmos com dssvaeres’ do mundo invisivel. Esses
mundos também tém graus de densidade, dai o usairdmgos dos Elementares no modo vertical
de expresséo. O mundo mais denso € Mulkuth/Ass@h,cada um dos planetas tendo uma ‘casa’
nos Quartos. Yetzirah é mais sutil, tendo o ateiltlet Agua, e com seu relacionamento proprio com
os Planetas. A seguir, vem Briah, com sua natugegansiva Aérea, e relacionamentos peculiares
com os Planetas. Finalmente, a natureza ignea zitutAt da qual os mundos anteriores sao
simples expressdes mais densas e estaveis. Asgim mossa consciéncia muda em sua relagao
com as coisas quando ela passa do material pataad, ala também muda quando passa do astral
lunar para o astral solar, ou mundos mentais; aangalocorre mais uma vez quando ela passa do
Mental para o Espiritual.

Estas mudancas podem ser melhor explicadas consaruis derelacionamentos objetivos
(materiais), paraelacionamentos subjetivdsu-vocé), paraelacionamentos diretos, finalmente,
pararelacionamentos de identidadda terra vemos as coisas como objetos separadodsdéNo
astral lunar temos uma experiéncia deles comoashjetas com um relacionamento com eles. No
astral Solar (mental), experimentamos uma coisgatirente, isto €, n6s a conhecemos. No mundo
Espiritual, n6s somos esta coisa.

Isto ajuda a explicar algumas afirmacdes feitagesals experiéncias da kundalini na yoga, bem
como as experiéncias misticas de outros esoteriétakundalini, ou experiéncias do Fogo Secreto,
0 aspirante com frequéncia fala de ser “um comag@o”, ou tendo a habilidade para olhar dentro
da natureza das coisas. Isto indica que os imp@eesgéticos que estdo sendo liberados estdo
expandindo a percepc¢ao ao nivel de Briah. Quandwed final é alcangado, Atziluth, tornamo-nos
como o Enoch biblico “gue caminhou com Deus e péméis visto.”

Esta estrutura também ajuda a explicar porque sitdgos sdo bem sucedidos ou fracassam na
magia. A identidade de “outro” realizando o trabaffara nés, € um enfoque muito materialista
para a magia. Mais tarde, depois de experimentaamealidade e as ilusées dos mundos astrais, 0
relacionamento direto ou pesso@lestabelecido, em que o mago vé os poderes skmgidos
como aspectos de seu ser, e ndo como estando eexteeior. Esta forma de expressdo é mais
parecida com o nivel do adepto, mas também o mjsti® praticante de yoga que visualiza os
chakrasno interior de seu corpo e ndo como mundos exésii@omo no Trabalho dos Caminhos
(Pathworking) ocidental. Chega um determinado mamero entanto, em que todos os diferentes
pontos de vista se fundem, e 0s sistemas combinarassexperiéncias e na psique em evolucao do
discipulo. A diferenca é mais de um ponto de orig&n do destino final.

Atencao!!! E muito importante que todos os exercicios a sesgjam precedidos por um periodo
de prece e devocdo ao Cosmo e que seus frutos efpaecidos como dadivas ao Criador. Os
exercicios também devem ser comecados com a irdoag; energia do Alto, de alguma forma,
seja ela a Cruz Cabalista, a Coluna Central, aiCRRei, ou simplesmente como um raio de luz
vindo do alto, entrando pelo Coronario e terminanadase da espinha ou nos pés, dependendo da
postura. Isto € de suma importancia para que sejéados ou minimizados os efeitos colaterais
negativos, pois somente a energia radiando de Kptite ser contatada sem criar um desequilibrio
em nosso sistema. Aqui, procuramos usar esta anpaga consertar os desequilibrios, ndo para
esquece-los e, inadvertidamente, criar novos dégmops. Também, ao final de cada meditagao,
retorne a energia para o Cosmo, ou usando a ingEginau oferecendo os frutos de seu trabalho
espiritual a Deus.
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Triangulo de Fogo

O Triangulo de Fogo representa um aspecto espediéidiphereth e deveria ser considerado como
relacionando-se com a Coluna Central, apesar der sad efetuado independente deste ou, como
veremos, como um exercicio auxiliar para interaifies efeitos de ambos o0s exercicios.

Depois de estabelecer seu espaco de trabalhoizibeahtencdo em seu coragdo. Imagine a grande
Estrela ou Escudo de David entrelacada, associadaesta esfera. Sinta o triangulo superior
irradiando um calor pulsante, e o inferior, um dgescorrente. Imagine que eles se tornam um
triangulo igneo de Fogo e um tridngulo reluzentéAdea. No centro existe um ponto brilhante,
Yod ou Shi, como vocé preferir.

O triangulo de Agua inferior é nosso relacionamefgoconsciéncia com os mundos psiquicos e
materiais. O tridngulo superior de Fogo é nossaci@hamento com as esferas do adeptado, da
iluminacéo espiritual e da revelacéao interior.

Imagine-se no ponto central, entre estes doisgwi@s vivos. Volte a sua atencao para o Triangulo
de Fogo. Deixe o Triangulo de Agua desaparecemudecsnsciéncia. Sinta-se no centro de uma
pequena piramide de Fogo. Se vocé se levantassgigpadcar seu topo. Sentado ou ajoelhado,
vocé sente o grande fogo ao seu redor. Ao reddrada da piramide se encontra uma serpente
gigantesca com seu rabo na boca. Feche seus adimts €om cada respiracdo e batida do coracéo,
0 pulsar unissono do fogo crescendo cada vez mgaso. O fogo irradia tanto para fora da
piramide, bem como em dire¢éo ao centro, onde se@hcontra. Entregue-se as chamas pulsantes
e vivas. Entoe o Nome Divino IAO, ressonando para flo centro de seu coracéo para os confins
do universo. Sinta o fogo crescer mais brilhardeserpente estremecer com cada vibracao.

Num determinado momento vocé pode sentir, ou inaagia serpente se levantando e se

estendendo. Siga este movimento e procure verdmuo se através dos olhos dela. Retorne depois
disto, imaginando que a serpente volta e se entasmlacando seu rabo de volta na boca, com o
fogo se regulando e o tridngulo de fogo fundindee® o triangulo de agua, ambos tornando-se

ouro e existindo para a consciéncia.

Saturno e o Fogo Secreto

Esta é uma série de exercicios especiais sobren8ateu relacionamento com outros planetas e
seu papel como manifestador da Criag8do. Este ei@resta diretamente relacionado com o
anterior, o do Triangulo de Fogo. Quando colocaa@ldrvore da Vida, o Hexagrama conecta as
esferas de Yetzirah e de Briah, oferecendo uma qzda Atziluth, com Saturno na posicédo de
Daath.

O Triangulo de Fogo é composto de Saturno no ®pdercurio e Vénus nos cantos da base, com o
Sol no centro. Pela meditagdo nas qualidades dplstastas, e seus relacionamentos mutuos por
meio deste diagrama, podemos ver que Saturno deeaesecreta, que nos oferece acesso ao
continuo da energia-matéria-consciéncia. Imaginetgdea vez no centro do Triangulo de Fogo,
colocando os signos Astroldgicos, ou formas divihasSaturno acima, ou acima e diante de vocé,
Mercurio a sua direita e Vénus a sua esquerda.r@es como sendo vivos e vitalizados, com um
fino fio de fogo, luz e amor unindo-os.
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Lembre-se, Saturno € geralmente apresentado c@igm® para a matéria e Vénus invertida como
0 signo para Antiménio, ou a Terra. Continue eseditacdo por varias semanas, ou uma vez por
semana por varios meses. Quinze a vinte minutedcéd que € preciso.

YHVH

O seguinte método de meditacdo € baseado nasagmsifundamentais conhecidas de todos os
estudantes de cabala. Ele pode ser realizado pamt@studantes avancados como por novicos,
ainda que os novicos deveriam dedicar mais tempofiaalamentos, para garantirem o sucesso
mais tarde, sem ter que voltar atras para repepassos basicos.

Essa série de exercicios esta relacionada aososstdzlementos da Criacdo e a natureza das
expressdes primordiais ou arquetipicas de consaiéAqueles que tém experiéncia em trabalhar

com o hebraico e/ou os Elementos, como indicadprégas magicas basicas, serdo capazes de
progredir mais rapidamente neste exercicio. Aquelestém pouca ou nenhuma experiéncia em

magia vao descobrir neste exercicio uma introdwag#opriada e poderosa para esses conceitos
num nivel bem pessoal.

A doutrina hebraica da Criacdo estabelece a idéiguk o Homem Primordial, ou Adao, era
composto das quatro letras do nome de Deus colsaaldorma vertical parecendo um ser em
forma de bastdo. Além do mais, toda a criacdo gedeista como tendo sua origem neste nome
sagrado. Por isso, sua prondncia era cuidadosameatdada, a tal ponto, que ela foi perdida. E
dito que a descoberta de sua entonacdo aproprizzigpdder sobre todas as coisas, a ponto de
existirem escolas de cabala que trabalham exclusinte com as diferentes manipulagdes deste
Nome como sua forma de meditagéo.

Para nds, o Tetragramaton sera usado como um igui wu mnemonico para nossas meditacdes e
exercicios voltados para a liberacdo do Fogo SeageCriacao.

A aplicacdo Elemental padrdo sera usada: Yod (ealsstema enddcrino) € associado com o
Fogo; Heh (ombros/torax, e sistema cardio-pulmonam o Ar; Vau (espinha/sistema nervoso,
incluindo os 6rgdos dos sentidos) com a Agua; et fihal com o ponto (as cadeiras, pernas e pés,
e 0 sistema 0sseo) com a Terra.

O ponto no Heh final simboliza o ponto secretoute Vida e amor em toda a criagdo, escondido na
matéria. E esta forca secreta que, quando libenaas,leva as alturas da bem-aventuranca e
consciéncia divinas no Fogo original de Yod.

Como em todos os exercicios, comece retirando ienetg alguma forma, de Kether para baixo,
para a Terra. Isto pode ser feito por meio da Calzalista, do Pilar Central, ou da Bomba Psiquica
como descrito anteriormente. Quando um centro cdtmestabelecido, e um espago sagrado para
conter a energia, ou por meio do Ritual do Pentagrau imaginando um domo esferoidal vasto e
vazio ao seu redor (de cerca de 2 a 3 metros deetlid), vocé pode prosseguir.

Imagine o Homem Primordial & sua frente, vasto poimente. Funda-se com essa imagem,
crescendo a medida em que consegue faze-lo. V¥addlamejante como sendo sua cabeca, e
imagine que ele, ou um raio dele, projeta-se pareolpara o mundo Aéreo, formando o primeiro

Heh, e continuando até o mundo Aquoso, ganhandgidiete e peso, formando o Vau e,

finalmente, até o mundo da matéria sélida, formamflmtamente com o Heh final. Neste ponto, a
chama diminui, brilhando como uma pequena centelivaparado com seu vasto e brilhante lugar
de origem, e com o mundo escuro, frio e sélido de&éria em que ela agora aparece aprisionada.
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Identifique-se com a terra sélida. Sinta seus péaizados nela. Imagine que eles, suas pernas,
joelhos e quadris, séo todos pesados, solidosedirimoveis e densos. Sinta e imagine a grande
forca e estabilidade que isto lhe oferece e sgtarthecimento por isto, por ser esta a fundacéo de
seu ser. Continue com estas imagens, e sinta uto denso e brilhante de luz e calor no centro
desta matéria escura e sélida. Veja-o crescer wexlaais forte e brilhante, como se ele fosse o
proprio centro da Terra. Continue concentrado neaiter e luz, e deixe um raio dele mover-se do
centro da terra, através das camadas de matéida gdtochas até seus pés, formando uma esfera
de grande luz e calor.

Depois de alguns dias, eleve a energia até sdhego®epois de mais alguns dias, eleve-a até seus
quadris. Depois de cerca de um més de préticeg-a@levfocalize-a na base de sua espinha.

Estenda as imagens da terra solida até abarcassutura 6ssea. Respire o fogo do centro da terra,
sinta-o focalizado ao redor de sua espinha, e -€leté o topo de sua cabeca. Imagine sua cabeca
como uma esfera vazia, esperando receber a erddimixo. Sinta a energia fluindo pelo seu
corpo, focalizando-a nos 0ssos. Respire-a paraaddeles, purificando-os de qualquer fraqueza ou
doenca. Veja a medula crescer em seu interiornphemdo-os com seu poder brilhante. Estenda o
processo até o cranio, mandibulas e dentes. Cotedarmente, quando vocé tiver terminado a
meditacdo, absorva 0 maximo de energia que pudenvee o resto para o centro da terra,
terminando o contato.

Depois de um més ou dois deste exercicio, prossé@a Vau. Veja a energia mover-se através de
seus pés, para a espinha, subindo por seu caried| @sireito até o cérebro. Imagine que ao entrar
na coluna espinhal, com cada respiragdo, o fldidmatido, flui para cima e atravessa seu cérebro,
nutrindo os tecidos, e descendo de volta. Imagies sentidos tornando-se mais fortes e mais
agudos. Visualize a vasta energia ignea vindo dtrc¢ela terra e aumentando sua sensibilidade
psiquica e ativando seus centros psiquicos. Isde per imaginado simplesmente como o sistema
nervoso tornando-se brilhante e saudavel.

Passe, entdo, para a etapa seguinte, ou o PriklelroSinta aqui a energia como se elevando de
seus pés, passando para a espinha. Quando elgaatcédrax e a parte de tras da cabeca, também
preenche os pulmdes com mais poder e capacidagdepdmsio. Sinta-se como se tivesse sido

elevado e expandido, com sua visdo tornando-se ci&i@ e com um senso de propoésito e de

destino mais definidos. Imagine os pulmbes sendoegados com energia curadora aquecida,

vitalizando a respiracao e o sangue.

Depois de alguns dias imagine o poder vital moveseldo meio dos ombros, para os bragos e as
maos.

Durante este periodo experimente com a projecémlagéo e recepcao de energia com suas maos.
Em geral, a méo direita deveria projetar a enaglgitiica positiva e expansiva, e a esquerda deveria
projetar a energia magnética receptiva e passigananter as maos juntas, na posicao classica da
oracdo, em frente do peito, com a parte postegmetis polegares tocando o externo, o centro do
coracdo pode ser energizado. Além disto, a enaigialada cria um “cinturdo” ou “domo”
psiquico ao redor da parte superior da cabec¢a erdbros. Pratique retirar a energia do sol, da lua,
dos planetas e do cosmo com a méo esquerda emagratta a terra ou um talismé com a direita.

Use oSinal Classico dos Filosofp®u as méaos erguidas acima da cabeca com os pEdega
indicadores tocando-se para formar um tridnguloa drair a energia para as palmas das maos
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deixando-a sair depois pela planta dos pés. Praomnazena-la em seu plexo solar (vocé pode
querer usar &inal de Praticugpara isto) projetando-a como descrito anteriormng8i

Prossiga, a seguir, para o Yod. Agora, depois qereagia tiver ido para o cérebro, visualize a
cabeca crescendo brilhante e luminosa. Sinta-anab®in o fogo vindo de baixo e exultando com
seu retorno. Sinta o centro de sua cabega cresdenioma poderosa, quente e brilhante. Focalize
neste Unico ponto de luminosidade, e entdo ende-oolta para a terra, ao mesmo tempo que
alcanca todo o universo com ele. Sinta-se em meim anundo igneo de poder, sabedoria e amor
primordial. Sinta-se como se vocé tivesse umatlgstanorme, estendendo-se por todo o sistema
solar. Sinta como se os planetas fossem seus sqrgfquicos, e 0 sol seu coragdo, a Terra seu
escabelo e o ponto original da criacdo sua coraan@o tiver terminado, encolha-se para seu
tamanho normal e encerre a meditacao.

Esta energia, quando € experimentada, tem um tdomeotencial de cura. Ao liberarmos nossos
pensamentos negativos e destrutivos no centro rda para sua purificacdo e renovacado, nos
abrimos para uma consciéncia mais ampla e enexggitir meio da remocdo dos bloqueios
psicologicos. Ao retirarmos a energia ignea cusadi@ terra, acumulando-a de forma lenta, suave e
metddica profundamente em nossas células, a pasitossos e de sua medula para cima e para
fora, podemos aumentar nossa sensibilidade psigaicarrentes tellricas, aos padrées do tempo e
as condi¢cdes magnéticas. Além disto, aumentamoiga, fa energia e a vitalidade de nossos corpos
fisicos. [10]

A Espada Flamejante e a Subida da Serpente
Yesod, Hod e Netzach no Fogo Secreto

Esta secdo examina o relacionamento entre os S#phia Arvore da Vida e o Fogo Secreto, e o
impacto de duas esferas em particular que govemasistema nervoso, o despertar psiquico
prematuro e o poder sexual.

A elevacao do poder psiquico de Malkuth afeta rBosspés e o perineo, mas também deslancha
uma resposta das supra-renais acima dos rinsré&gsasta € acompanhada, freqiientemente, de um
impulso de energia, pois estas glandulas sdo aded®ssa resposta: “lutar ou fugir’. Elas sédo
também Orgdos sexuais secundarios e, com a ersggg@ndo para entrar na base da espinha
(também um centro de Malkuth) antes de se eledarqmuna espinhal e energizar todo o corpo,
ela estimula também os nervos e agregados psicassosiados a Yesod e Netzach. E a partir deste
estimulo que s@o experimentadas imagens, fantggider e agressividade sexuais, e consciéncia
psiquica, as vezes chegando a esquizofrenia eé@spsiUm calor intenso e um senso de purgacao,
também podem ser experimentados em conseqiéncia.

Quando a energia alcanca a area de Hod, ou Mergeralmente antes de Netzach, mas nem

sempre, diz-se que ela esta seguindo o Caminheigeer@e. Esse Caminho € ilustrado por uma

Serpente subindo a Arvore da Vida, revertendo ecéio da descida do Flash do Relampago.

Quando isto ocorre, o Fogo Secreto desperta a rpanéeas possibilidades e estruturas magicas,

mas sem o poder. O Fogo pode estimular o cérehcelerar os padrbes de pensamento, percepcao
e associacdo, mas com frequéncia este estado @éssgpgror meio de um excesso de conversa e
verbalizacao, ou é direcionado para o centro dgagda.

Se a energia néo for utilizada, mas for direcionaala seu Caminho de Volta para cima, surge
entdo um verdadeiro problema: como dirigir a voatada consciéncia de uma forma especifica
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para criar um caminho para que a energia possa Hates caminhos sao constru¢cdes mentais e
astrais, ou simbolos, usados nos ritos magicagiasbs e esotéricos.

O principal caminho, ou mapa usado, para direcien&ogo Secreto € o caduceu de Mercurio.
Nele, as serpentes gémeas se entrelagam ao redoluda central, enquanto elas préprias formam
dois lados ou colunas de apoio, culminando num &wdo, ou coroa, com o formato de cone, ou a
glandula pineal.

Quando a energia alcanca este ponto da Coroagefare a iluminacdo, a Consciéncia Cosmica e
pode ser direcionada para uma atividade espiiinala maior, ou para a manifestacdo material ou
psiquica. Esta energia, ou luz, € como os raiaotfTiphereth) sendo divididos em inGmeros raios
do espectro (Netzach) com o uso de filtros oOtittd].

Em Hod néo s6 criamos, mas também limpamos quafiinermental existente, para que a energia

elevando-se de volta para sua fonte possa serr@gatamente identificada e experimentada como
ela é, antes de ser harmonizada num Unico raiauzerm Netzach. Porém, mesmo depois da
harmonizacgdo, a energia pode ndo ser necessaramamdada de volta para Tiphereth. Se for
deixada por sua propria conta, ela provavelmeatpara I, pois esta € sua inclinacdo natural. Um
subito afluxo de poder e energia pode gerar unalemimento dos mundos astrais recentemente
vivificados, dos quais Netzach € o cume simbalico.

A carta da Morte, gue governa o Caminho entre MatzaTiphereth significa a tarefa do iniciado
neste estagio da jornada, e do sacrificio quedharda. Somente perdendo sua individualidade, ou
por meio da ‘morte’, as forcas separadas sob gabrde Netzach podem se combinar para levar o
iniciado para o adeptado. O reverso também € verds certo sentido, pois € deixando o coletivo
para tras, que o individuo nasce, o verdadeiroviddo de Tiphereth. Isto sugere que a genuina
iniciagdo s6 pode ocorrer quando ndo formos maiert#entes do poder coletivo de uma egregora
para nosso senso de protecao, propoésito e ilumin&aitero astral aquoso de Yetzirah deve ser
abandonado, em favor do mundo seco da vida matiridalkuth ou da renovacao espiritual de
Tiphereth.

Junto com as serpentes entrelacadas do caducemtrameos implicito no simbolismo os chakras,
ou centros psiquicos, sobre os quais 0 Fogo Seatatoem sua jornada. Estes centros expressam
modos de consciéncia, locais de poder fisico eusife estédo relacionados de varias formas com
0s sistemas nervoso e enddcrino, como ja vimos.

No esoterismo ocidental, existem varios métodosxgeessar estes centros psiquicos. Um deles € o
uso dos nomes dos planetas,aakras mundangessomo sdo chamados, em associagdo com 0s
Sephiroth. Nesse caso, os planetas seguem a defcidazla ou Energia Divina, ao longo da
Arvore da Vida, sendo colocados em lugares correfgues no corpo humano. Kether, Hockmah
e Binah estdo na cabeca; Chesed, Geburah e Tiphesto na parte superior do térax e nos
ombros; Netzach, Hod e Yesod nos quadris e no®8rggkuais, com Malkuth localizado nos pés.
Isto funciona bem como uma ajuda mnemonica e paraxercicios conhecidos comdeapada
Flamejante e a Elevacdo da Serpentgas ndo é muito Util quando estamos atribuindie s
planetarios a érgaos especificos, como na alquimia.

Outro conjunto de atributos é simplesmente tom@olana Central e aplicar suas correspondéncias
Elementais, como apresentadas por Regardie AenVerdadeira Arte de Curarou as
correspondéncias planetarias mais conhecidas, etenapresenta em seu livioColuna Central
Dentro desta mesma linha, ndo é raro a aplicacamudjointo ascendente dtatwashindus, ou
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signos Elementais de uma forma ascendente em ecadadas encruzilhadas e esferas na coluna
central da Arvore da Vida.

Apesar de nenhum dos sistemas acima ser perfeaadpaignar os centros de for¢a psiquica, cada
qual funciona em sua propria area particular e,occtah seria melhor simplesmente aceitar os
simbolos dados para cada exercicio sem tentar wmar ‘grande sintese’ que vai parecer 6tima,
mas que sera incbmoda ou inutil para propoésitascpsa

Examinando a subida da energia de um ponto de maia ocidental, é possivel visualizar os
centros psiquicos ndo como 6rgédos singulares eiisps, mas em Varios casos como um conjunto
de drgédos atuando de forma harménica. Os estuddmtesaticas esotéricas orientais reconhecerao
que o sistema da Nova Era de sete chakras order@msesmero numa escala cromatica
ascendente, ndo é facilmente encontrado na yoga tantra.

Em vez disto, o que é encontrado, € justamentesenmeontradicdo e confusdo existente na sintese
moderna dos sistemas esotéricos ocidentais. O eisondsistema de cinco, seis ou sete centros
psiquicos depende do sistema que esta sendo pmatifaadicdo ou subtracdo de um centro
particular s6 tem importancia em relacdo aos desallaquela préatica particular e de seus objetivos.
Portanto, quando examinamos 0s centros psiquico® agealidades objetivas, entramos num
mundo perigoso. Em vez disto, precisamos olhaeog@s em termos dengéo e relacionamento
mutuo. Se num exercicio notamos que as atividaglesrdcentro ndo sado limitadas aos pés, térax,
Orgdos sexuais, ou cabeca, entdo nds realmentam@strnuma compreensao mais profunda
daqueles locais de energia. Se descobrirmos quesoditgdos estdo sendo estimulados também,
entdo vamos perceber que comegamos a passar delagiomamento estritamente simbolico e
mental com 0s centros psiquicos para um relaciontanmessoal e experimental. Essa transicdo
para a experiéncia pessoal é o verdadeiro sigddicke desenvolvimento, e ndo simplesmente os
pacotes arrumados e confortaveis de fatos e infgiesa ocultas oferecidos em intermindveis
tabelas de correspondéncias.

Numa publicacdo recente da Golden Dawn [11] aptassnum grupo de correspondéncias para
quatro dos principais centros psiquicos usandbuatdeskerubicas O centro raiz foi atribuido ao
Bezerro das Revelacbes; o centro sexual ao Anplero Solar ao Ledo; e a Aguia ao coragéo.
Nenhuma correspondéncia foi dada para os outrdsosetJsando este exemplo como uma base
para discussdo e experimentacdes, gostaria deirsegervez dela a seguinte lista como uma
alternativa mais eficiente.

1° Touro ou Saturno [12] ou Lua [13] com Fogo neagéo.
2° Aguia ou Jupiter ou Mercurio com Agua no figado.
3° Ledo ou Marte ou Vénus com Terra nos pulmdes.

4° Anjo ou Vénus ou Sol com Ar na bexiga.

5° Espirito ou Mercurio ou Marte.

6° Lua ou Jupiter.

7° Sol ou Saturno.

Isto sugere que a ordem dos planetas nas esferaste relativa aos estados de consciéncia do
estudante, e que as correspondéncias no momenimsda descida a consciéncia material pode ser
diferente da ordem durante nossa re-ascenséaorradaite.

Se levarmos em consideracdo o que os alquimistamdi respeito de Saturno, que ele € o comeco
e o fim do Trabalho, ent&o este rearranjo dos agmnde ser verdadeiro.

26



Num artigo intitulado;'Do Novo Testamento Restaurad§l4], a idéia basica dos quatro centros
(genitalia, umbigo, coracdo e cabeca) € usada @tahost obtidos dd.ivro do Apocalipsede St.
Jodo.

Genitalia 1° e 2° centros — O Falso Vidente

Umbigo 3° centro — O Dragéo Vermelho

Coracdao 4° centro — A Besta

Cabeca 5° 6° e 7° centros — A Cruz, O Cordeirdspiritualmente Sébio, e lluminacdo do
Conquistador.

Num grafico anexo, a ordem dos planetas é dadaSainrno na base, Lua na Coroa, da forma
cabalista direta, com uma escala de cores com pagukiferencas da usual: amarelo e pedacos de
branco (Saturno), azul claro (Jupiter), vermelhaie), verde (Sol), azul escuro/indigo (Vénus),
laranja-amarelo (Mercurio), violeta, opalescentatgado (Lua). Cada centro também esti
associado com um signo do zodiaco, um selo no graacgaminho, e um dos Quatro Cavaleiros
do Apocalipse. Os outros cinco signos do zodiao@ms#uidos aos Elementos e ao Espirito.

O problema apresentado pélioro do Apocalipsgé que se ele representa um padréimidecdes
interiores progressivatigadas a experiéncia Ultima do Fogo Secretogsié escrito numa forma
altamente simbolica. Muitas das chaves para est@mbs podem ter uma origem muito local e
num periodo especifico, demandando consideraveufges voltada ao 1° século da era gnostica,
relacionada com as praticas cristas, grego-romadasMerkavah.

N&o queremos dizer com isto que este problemairsgg#ivel, mas que em sua solucdo devemos
pesar custos e beneficios. Foi para ajudar aggekegulgam que isto é possivel, que as chaves
acima foram apresentadas. Para este ensaio, porpmplema apresenta mais perguntas do que
chifres na cabeca da “Besta”, para as quais naasteespostas imediatas. As respostas podem estar
em algumas das escolas mais antigas e menos aieskivcabala cristd encontradas na ortodoxia
oriental, mais do que nos cabalistas cristdos dmaR@orque eles estdo mais focalizados no
Evangelho de Jodo, e ndo perderam completamentersd@ncia mistica, nem o uso de simbolos
para a lluminacéo.

Exercicio

Depois de preparar seu oratorio, ou lugar de thabainagine que sua espinha é a Coluna Central
do Caduceu. Estabeleca esta imagem com firmeza,ucaenbase arredondada, asas no nivel da
garganta, disco solar, e um cone de pinheiro ousati@ncia brilhante no topo. Visualize-o na cor
branca ou dourada-avermelhada, com a serpentegdarda azul ou preta; e a serpente da direita
vermelha. Suas caudas deveriam se encontrar oarcna& base de sua espinha e continuar
cruzando-se mais cinco vezes com suas cabecasrde &rma para a outra, linguas estendidas, na
altura da garganta acompanhadas de um par delzssdasa A imagem deveria culminar com um
disco solar ao nivel da cabeca, com um cone deipinem cima.

Depois de um periodo de varias semanas firmanad@gem acima, simbolos adicionais podem ser
acrescentados. No centro de cada circulo formaderideser imaginado, em ordem progressiva, 0s
animais kerubicos mencionados anteriormente. Aelnda garganta deveria vir o akasha, ou
Espirito; e as qualidades Lunares deveriam donairnarte de trds da cabeca e as Solares a parte da
frente. Ambos aspectos universais devem ser imdgiaomo unificados no topo, e entrando e
existindo por meio da esfera brilhante e salieot®opo (glandula pineal).
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Se possivel, a serpente da esquerda deveria sginada como tendo qualidades lunares, aquosas,
passivas e magnéticas. A serpente da direita,dguls solares, elétricas, igneas e expansivas. A
Coluna Central intermédia, equilibra e contém ansirasitaneamente.

Depois que as imagens acima forem imaginadas cogsso € mantidas, os simbolos podem ser
objetos progressivos de meditacéo. E importantailsegia ordem rigorosa do alto para baixo ou
de baixo para cima. Se um bloqueio psiquico fooetmado ndo o force. Procure simplesmente
remove-lo suavemente ao passar progressivamerdec@ajunto de simbolos. Nao fique mais de
sete a dez dias em nenhum dos simbolos. Lembragise¢ melhor comecar novos periodos
esotéricos num sabado, quando o poder psiquicerss&u auge durante a semana. Isto quer dizer
que vai demorar um minimo de sete semanas parargaelss sete simbolos principais na coluna
central, e mais trés semanas para o diagrama b#aduas serpentes.

Este exercicio € poderoso, portanto, ndo o foregjualquer coisa desagradavel for experimentada,
diminua os periodos da meditacdo. Inicialmente, mé&is do que 15 minutos deveriam ser
dedicados a este exercicio.

O Fogo Serpentino e a Lancd5]

De todos os exercicios deste trabalho, o que se %9 mais facil de realizar ndo importa o nivel
de experiéncia do operador. Seus conceitos badeasn ser familiares para muitos estudantes, e
sdo Uteis como guias para uma compreensao fundalnderftogo Secreto que existe no ocidente.

Visualize um vasto ponto de luz brilhante acimasda cabeca, tdo intenso que ele parece preto.
Faca-o descer para o topo de sua cabeca, sintagulhndo em seu corpo e sua psique,
permeando sua consciéncia. Sinta-o se expandiodoando uma esfera de luz dourada e de fogo
ao seu redor, com um diametro se estendendo de doisametros além de vocé em todas as
direcdes. Deixe que esta esfera de luz crescatensidade e poder, e saiba que ela é um recipiente
para as for¢cas cdsmicas que vOCé esta preste@imnvo

Imagine um raio de fogo, como uma lanca, desceadmama labareda do ponto de luz acima de
VvOocé, penetrando seu cranio e movendo-se por spo audo até o centro da terra. Sinta a terra
reverberando com seu impacto, e imagine uma cercenfogo vivo, como uma serpente vermelha-
dourada, movendo-se na dire¢do oposta do raimydwilpior sua espinha e entrando na parte oca de
seu cranio. E importante que vocé imagine seu @réomo estando vazio e sendo um vasto
receptaculo desta energia criativa e transformadgpois de varias repeticdes deste ciclo, focalize
sua atencdo em seu coracao, e imagine ali, unecéioa pedra ou outro simbolo receptivo para
seu Eu mais elevado. Espere por uma respostade @eiixe tudo fundir-se num vasto mar vivo de
luz dourada, fogo e amor. Ao terminar o exercicdtire a energia para dentro de si e ofereca-a
como um presente ao Cosmo.

Exercicios basicos para regular a energia
O Plexo Solar como o principal regulador de energia corpo
Se depois de um exercicio houver demasiada en@agiareas da cabeca ou do coragéo, leve-a para
baixo para o plexo solar e imagine que ela estdoseinculada para fora e ao redor de seu corpo por

meio daquele centro. Isto surtird efeito depoisldans minutos e é especialmente apropriado para
circular a energia que surge com o estimulo sedebis destes exercicios.
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Promovendo o aterramento

E importante estabelecer com firmeza Kether e Malkestes exercicios. Se Malkuth n&o estiver
suficientemente estabelecido, pode haver risccedaga se tornar aérea e desconectada com a vida
diaria. Mais importante, se um forte senso de cdneéo for estabelecido em Malkuth, boa parte
da energia ndo tera para onde ir, e serd despaadi§® vocé sentir que demasiada energia foi
gerada e estéa causando problemas que a simplekc##c para fora do Plexo Solar ndo é capaz de
resolver, considere entdo o seguinte:

Imagine a energia fluindo para fora de suas méesseus pés para dentro da terra.
Coloque suas maos numa bacia de agua fria e imaginergia sendo vertida ali.
Caminhe com seus pés diretamente em contacto ¢gpame ou a terra.

Beba um copo de 4gua fria.

bR

Estas sugestdes sdo para descarregar 0os acumulesedgia que podem ser desagradaveis.
Considere-os como uma espécie de primeiro socasfquico. A natureza destes exercicios

geralmente tende a aumentar a quantidade de erprgipodemos manipular, e direciona-la de

forma sabia e lenta para a purificacdo de nosspu@® corpo. Descarrega-la repetidamente vai
desacelerar este processo, mantendo, no entanestado de irritacao, frustracdo e de perturbacao
como resultado das préticas esotéricas.

Circulando a Luz

E fundamental circular sempre a energia ap6s dnérae um exercicio. As sugestdes de faze-lo
por meio da Coluna Central, ou do Plexo Solar edor das bordas da aura ampla funcionam bem.

Notas adicionais a serem consideradas

Crowley indica que o 24° Caminho é atribuido a RekKisndalini em 777. Knight apresenta o
Caduceu com o signo de Escorpido na parte inféEgworpido € o signo do 24° Caminho.

Uma respiragéo regular deve ser feita com os exie@scsempre que possivel. Quando inalar, puxe a
energia da coroa para baixo; mantenha-a nos pégrnaae/ou na base da espinha; exale para a
cabeca; segure a respiracdo apis a exalacdo. .Rsgitacrescenta muita energia aos exercicios e
limita a duracdo do tempo que pode ser dedicadiesae cada pratica.

Cada esfera tem sua propria Tiphereth, isto éaader Estrela, unindo as “esferas menores dentro
de uma esfera” na Arvore daquele nivel partici®artanto, quando dirigimos nossa atencdo para a
influéncia harmonizadora de Tiphereth, afetamosdak planetas que ela toca. Quando dirigimos
nossa atencao para o Triangulo de Fogo de Tiphexfsttamos o aspecto Fogo de todas as Esferas
ligadas a TipherettiNo entantp Saturno, Mercurio e Vénuppdem teruma resposta mais forte.
Isto se refere, logicamente, ao carma (Saturn@nexgia criativa (Vénus) e ao transmissor de
intelecto/energia (Mercurio).

Portanto, é mais facil regular a energia planetéwia o hexagrama do que com o septagrama. O
hexagrama regula a energia via Tiphereth, e o geptea via Netzach.

Na alquimia, Fogo e Ar sdo as matrizes da Enefgaia e Terra sdo as matrizes da Matéria. A

‘energia’ da Terra é essencial para a manutenc&adtie; a da Agua, para manter a iniciagdo; a do
Fogo para a propria iniciacdo; o Ar torna acessivebgo.
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O Sal representa yetzirah e assiah inferiores; Migro Yetzirah Superior e Briah Inferior; Enxofre
o Briah Superior e Atziluth Inferior.

O Sal é susceptivel aos impulsos lunares. O Merams impulsos solares. O Enxofre aos impulsos
zodiacais e cosmicos.
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Notes:

[1] See: Magical States of Consciousness by Desnamgl Philips; Inner Landscapes by Dolores Ashcroft
Nowicki; or The Philosophers of Nature, Qabalahdogs 35 through 44.

[2] Mysteria Magica, vol. 3 of The Magical Philodgpby Melita Denning and Osborne Phillips. Llewaelly
Pub., St. Paul, MN. P. 57-59, 69-73; or, The Pbiid®rs of Nature, Qabalah Lesson 62.

[3] See: Problems on the Path of Return: Patholnd$abbalistic and Alchemical Practices by Mark\&gth,
M.A. The Stone -The Journal of The PhilosopherdNafure. Issue 19, March-April 1997. Included as an
appendix to this article.

[4] See: A Kabbalistic Approach to Lucid DreamimpdaAstral Projection by Mark Stavish, M.A. The Ston
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The Journal of the Philosophers of Nature. Issyevy-June 1997. Included as an appendix to thisler
[5] Kabbalah by Gershom Scholem. New York. Meridia@74. P. 186.
[6] The Jewish Alchemists by Raphael Patai. PrimeeN.J., University Press.1994.

[7] Saint-Germain is also said to be the authdrabfagie sainte revelee a Moyse (The Holy MagiMoses
Revealed). No date is given.

[8] PON Qabala Lesson 63, suggests that the soomdssonated in the heart, solar plexus, and perine
Regardie make no attribution of the IAO sounds e Tolden Dawn (5th ed.), and omits them in The One
Year Manual.

[9] For the Elemental Grade Signs of the Golden Dasee: Regardie, p.134-135.

[10] This will be explored further in an upcomingsay on “The Diamond Body in Western Esoteric
Practices”.

[11] The Kabbalah of the Golden Dawn by Pat Zalawislewellyn Publications, St. Paul, MN. 1993. B-8
125.

[12] This list of planetary correspondences is takem The Philosophers of Nature, Spagyric Coifsar
Two, Lessons 32 and 45.

[13] Taken from a painting by Johann Georg Gichaedtudent of Boehme, of “man in his corrupt statféér
the Fall from Grace, prior to any spiritual initat.

[14] Kundalini, Evolution, and Enlightenment, ed. John White. Anchor Press. Garden City, New York.
1979. Article by James Morgan Pryse, pgs. 418-84@: The Apocalypse Unsealed.

[15] See: Experience of the Inner Worlds by Gakatight. Samuel Weiser, Inc., York Beach, Maine. 399
Pages 1-119. Or see, PON Qabala Lessons 12 thid@ugh
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